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Девиантное повеДение поДростков: 
современное состояние и проблемы

н.в. кулагина

Аннотация. Статья раскрывает актуальную проблему современного общества – рост разных форм де-
виантного поведения среди несовершеннолетних. Дан обзор исследований, освещающих объективные и 
субъективные факторы, детерминирующие девиации несовершеннолетних. Изложены результаты эмпи-
рического исследования, проведённого в мае 2015 г., целями которого было выявление склонности подрост-
ков с нормативным поведением к тому или иному виду девиантного поведения, уровня их потребности в 
поиске новых ощущений. Анализ результатов представлен через призму половых различий. В исследовании 
приняли участие 180 подростков и 70 специалистов школ. Для сбора эмпирических данных использовалась 
методика А.Н. Орла «Определение склонности к отклоняющемуся поведению». Для анкетирования специ-
алистов школ использовалась авторская анкета. Согласно полученным результатам, даже подростки с 
нормативным поведением демонстрируют склонность (готовность) практически ко всем формам от-
клоняющегося поведения. Результаты представленного исследования будут полезны при планировании 
содержания психокоррекционных программ, мероприятий с подростками. Также в статье представлены 
результаты анкетирования специалистов, занимающихся профилактикой девиантного поведения несо-
вершеннолетних. Показаны причины невысокой эффективности профилактической работы в данном на-
правлении.
Ключевые слова: аддиктивное поведение, витальная саморегуляция, девиантное поведение, делинквент-
ное поведение, несовершеннолетние, подростковый возраст, потребность в ощущениях, психопрофилак-
тика, саморазрушающее поведение, самоповреждающее поведение.
Abstract. The article is devoted to the topical issue of modern society, the growth of variouis forms of deviant behavior 
demonstrated by minors. In her research Kulagina provides a review of objective and subjective factors that determine 
deviation of teenagers. The article presents results of the empirical study conducted in May 2015. The purpose of the 
study was to define propensity of teenagers demonstrating normal behavior towards a particular form of deviant 
behavior as well as the intensity of their need in new and exciting experience. The analysis of the results was made 
based on gender differences of respondents. 180 teenagers and 70 school workers participated in the research. To 
collect empirical data, the author has used the inventory ‘Propensity to Deviant Behavior’ offered by A. Oryol as well 
as the school workers questionnaire prepared by the author of the article. According to the results of the research, 
teenagers with normal behavior also demonstrate propensity (aptitude) to practically all forms of deviant behavior. 
The results of the research can be useful for planning the contents of psychocorrective techniques and activities that 
involve teenagers. The article also presents the results of questionnaires filled in by school workers who deal with 
prevention of teenager deviant behavior. The author also describes the reasons of unsuccessful deviant behavior 
preventive measures. 
Key words: psychoprophylaxis, the need for sensations, adolescence, minors, delinquent behavior, deviant behavior, 
vital self-regulation, addictive behavior, self-destructive behavior, self-injurious behavior.

Отклоняющееся поведение подростков при-
обрело в последние годы массовыи�  харак-
тер и поставило решение этои�  проблемы 
в центр внимания психологов, педагогов, 

медиков, социологов, юристов.
Уче�ными показано, какие новообразования 

подросткового возраста делают поведение его 
представителеи�  специфичным и приводят к откло-
нениям в поведении (С.А. Беличева, Е.В. Змановская, 
Ю.А. Клеи� берг, В.Д. Менделевич, Л.Б. Шнеи� дер и др.). 

Анализируя состояние проблемы девиантного 
поведения детеи�  и молоде�жи в современнои�  Рос-
сии, некоторые исследователи утверждают, что в 
малых городах России ситуация с девиантностью 
в среде молоде�жи и подростков стоит более остро, 
чем в больших городах. Причина видится в менее 
развитои�  культурно-досуговои�  инфраструктуре, 
более низком материальном уровне жизни [1; 5]. 
В связи с этим, современное состояние проблемы с 
девиантным поведением несовершеннолетних ав-
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тором статьи рассмотрено именно на примере не-
большого регионального города Соликамск (север 
Пермского края).

Статистическая картина девиации�  несовер-
шеннолетних в этом городе представлена на ос-
нове данных специальных городских служб, за-
нимающихся указанными проблемами. Так, по 
данным комиссии по делам несовершеннолетних 
(КДН) г. Соликамск за период с 2014 г. по 2015 г. 
на 15% увеличилось количество правонарушении�  
совершаемых подростками, на 13% увеличилось 
количество правонарушении�  совершаемых девоч-
ками-подростками, на 12% увеличилось количе-
ство групповых подростковых преступлении� . По 
данным подросткового нарколога: уровень под-
ростков, употребляющих алкогольные и токси-
ческие вещества, в 2015 г. по сравнению с 2014 г. 
вырос на 9%. По данным центра реабилитации 
несовершеннолетних г. Соликамска: количество 
детеи�  в возрасте от 10 до 16 лет, совершающих 
побеги из дома, в 2015 г. по сравнению с 2014 г. 
выросло на 11%. 

Представленные данные показывают, что обо-
значенная проблема стоит достаточно остро. В свя-
зи с этим, важнеи� шим направлением деятельности 
специалистов, работающих с несовершеннолетни-
ми, становится разработка методов, средств и спо-
собов профилактики процессов их девиации.

Уче�ными предложены различные подходы 
к объяснению причин девиации�  личности, кото-
рые полезны при разработке профилактических 
программ в данном направлении. Так, психоло-
гические и психиатрические теории показывают 
роль личностных факторов в развитии девиации�  
(З. Фреи� д, А.Е. Личко, И.С. Кон, А.П. Новгородцева и 
др.). Социологические теории связывают появле-
ние девиации�  с социально-экономическими транс-
формациями общества (Э. Дюркгеи� м, Р. Мертон, 
Т. Парсонс, Н. Смелзер, В.Т. Лекомцев, А.И. Ковале�ва 
и др.). Культурологические теории причину видят 
в конфликтах между господствующеи�  культурои�  и 
субкультурои�  конкретного минисоциума (У. Мил-
лер, Э. Сатерленд, Д. Баи� ярд, С.А. Беличева, Е.В. Зма-
новская, С.Н. Ениколопов и др.).

Современные исследователи на основании 
эмпирических данных обозначили объективные 
и субъективные факторы, влияющие на формиро-
вание у несовершеннолетних отклоняющегося по-
ведения. Например, Б.К. Алмазов, Е.В. Андрюшина, 
Ю.А. Гаспарян, Т.А. Гурко, А.Е. Личко, А.М. Прихожан 
и др. показали, что основное десоциализирующее 
влияние на поведение подростка оказывает семья. 
Левикова и др. раскрыли неблагоприятное влия-
ние «плохои� » компании сверстников в развитии 

подростковых девиации� , В.Т. Лекомцев, Е.А. Пан-
ченко – негативную роль социально-экономи-
ческих процессов, происходящих в современном 
обществе. Е.И. Николаева обращает внимание, что 
причина поведенческих отклонении�  – это послед-
ствие психофизиологических нарушении�  личности 
несовершеннолетних. Негативная роль СМИ в фор-
мировании отрицательных паттернов в поведении 
несовершеннолетних доказана Ю.А. Гаспаряном, 
С.Н. Ениколоповым, В.С. Собкиним и др. В.С. Писар-
скии� , В.С. Собкин, Д.А. Леонтьев в качестве однои�  
из основных причин девиантного поведения несо-
вершеннолетних называет нарушение смысловои�  
регуляции их жизнедеятельности.

С целью более качественного анализа и про-
гноза динамики проблемы подростковои�  девиа-
ции, разработки профилактических мероприятии�  
в данном направлении, в г. Соликамск в мае 2015 г. 
было проведено исследование, в котором приня-
ли участие 180 подростков, из них 90 мальчиков 
и 90 девочек. Исследование было направлено на 
выявление склонности (готовности) подростков к 
тому или иному виду отклоняющегося поведения. 
Также анализировался фактор пола, влияющии�  
на данную склонность. Участники исследование – 
учащиеся школ г. Соликамска в возрасте 13-16 лет. 
Важныи�  факт: исследованием были охвачены под-
ростки с нормативным поведением (т.е. не имею-
щие видимых серье�зных проблем в поведении; 
никто не стоял ни на уче�те в КДН, ни на внутриш-
кольном уче�те). Подростки с девиантным поведе-
нием в исследовании участия не принимали. Имен-
но такои�  подход к формированию выборки был 
продиктован необходимостью оценить проблемы 
и перспективы работы в данном направлении.

Результаты исследования склонности к откло-
няющемуся поведению, полученные по методике 
А.Н. Орла «Определение склонности к отклоняю-
щемуся поведению» [3], представлены в табл. 1.

Анализ представленных в табл. 1 данных, во-
первых, показывает, что практически по всем фор-
мам отклоняющегося поведения подростки демон-
стрирует склонность (готовность) к реализации 
этих форм, так как полученные данные – краи� нее 
выражение нормативных значении� , а показатель 
склонность к преодолению норм и правил выхо-
дит за границу нормативных значении� . Данныи�  
факт вызывает обеспокоенность. Из него следует, 
что при определе�нных обстоятельствах подростки 
с нормативным поведением могут достаточно бы-
стро оказаться в группе, демонстрирующеи�  ту или 
иную форму отклонения в поведении.

Исключение составляет показатель «волевои�  
контроль эмоциональных реакции� ». Т.е. подрост-
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раскованность, поиск переживании� , восприимчи-
вость к скуке [7].

По мнению В.И. Додонова, потребность, жела-
ние человека испытывать определе�нные чувства, 
переживания – например, чувство необычного, 
опасного, интригующего, или удовольствия и на-
слаждения, или удовлетворение – также может 
приводить к нарушению норм морали, социальных 
и правовых норм [2].

Для изучения потребности подростков в по-
иске новых, острых ощущении�  была использована 
методика М. Цукерман «Диагностика потребности 
в поиске новых ощущении� » [6]. Результаты пред-
ставлены в табл. 2.

Представленные в табл. 2 данные позволяют 
констатировать, что у подростков обоих полов по-
требность в поиске новых ощущении� , во-первых, в 
пределах нормативных значении� ; во-вторых, у по-
давляющего большинства в пределах средних зна-
чении� ; в-третьих, у мальчиков тенденция к поиску 
новых ощущении�  достоверно выше (р<0,05), так 
как среди них значительно больше представите-
леи�  с высоким уровнем стремления к реализации 
даннои�  потребности.

Наши данные соотносятся с результатами 
исследования Ф. Патаки, которым показано, что 
мальчики более склонны к «поиску приключении� », 
у них чаще проявляется «сенсорная жажда» (стрем-
ление к новым впечатлениям), и поэтому они чаще 
убегают из дома [4].

Полученные данные также должны учиты-
ваться при планировании содержания психопро-
филактических и коррекционных мероприятии� . 
Например, необходимо продумать, каким обра-
зом, через какие приемлемые организационные 

ки еще�  в состоянии контролировать свою эмоци-
ональную сферу, негативные поведенческие про-
явления.

Во-вторых, выявлены половые различия в 
склонности подростков к разным видам отклоня-
ющегося поведения. Статистически значимые раз-
личия у мальчиков и девочек имеются по склон-
ности к таким формам поведенческих отклонении� , 
как: склонность к агрессии и насилию (p<0,05), 
склонность к деликвентному поведению (p<0,01), 
склонность к самоповреждающему и саморазруша-
ющему поведению (p<0,01) и склонность к аддик-
тивному поведению (p<0,05). При этом у мальчи-
ков в значительно большеи�  степени проявляется 
склонность к аддиктивному (зависимому) поведе-
нию, к агрессии и насилию, к деликвентному пове-
дению. Девочки же более склонны к самоповреж-
дающему и саморазрушающему поведению. Таким 
образом, вариативность форм отклоняющегося по-
ведения у мальчиков выше.

Ориентируясь на результаты данного иссле-
дования, можно продумать содержание психокор-
рекционных программ, мероприятии�  с подростка-
ми. Согласно представленным результатам акцент 
должен быть сделан на формировании навыков 
ненасильственного, бесконфликтного поведения, 
формирование навыков витальнои�  саморегуля-
ции, предупреждение аддиктивного поведения.

По мнению М. Цукерман (1964), одним из ос-
новных факторов, провоцирующих возникновение 
отклоняющегося поведения у подростков, являет-
ся «поиск ощущении� ». Поиск ощущении�  – это эле-
мент мотивационно-потребностнои�  сферы. Пове-
дение, в котором могут быть выделены следующие 
составляющие: поиск опасностеи�  и приключении� , 

Таблица 1
Склонность подростков к разным видам отклоняющегося поведения (средние значения)

Формы отклоняющегося поведения Мальчики Девочки t-Стьюдента
Склонность к преодолению норм и правил 55,32 50,70 1,149
Склонность к аддиктивному (зависимому) поведению 56,02 48,38 2,227*
Склонность к самоповреждающему и саморазрушающему поведению 44,93 63,27 3,878**
Склонность к агрессии и насилию 61,67 54,38 2,503*
Волевой контроль эмоциональных реакций 50,23 47,93 1,110
Склонность к деликвентному поведению 63,69 49,29 3,113**

Условные обозначения:   * – различия значимы на уровне р<0,05,
   ** – различия значимы на уровне р<0,01

Таблица 2
Потребность подростков в поиске новых ощущений 

Уровень потребности 
в новых ощущениях

Мальчики Девочки
T – Стьдента

в % ср.зн. в % ср.зн.
Высокий 33 14,86 21 13,98 2,670*
Средний 54 10,28 59 10,21 0,965
Низкий 13 3,69 20 4,81 2,371*

Условные обозначения:   * – различия значимы на уровне р<0,05
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формы досуга (мероприятия) подростки могут 
удовлетворять потребность в новых, ярких ощу-
щениях. 

Соответствующими организациями, безус-
ловно, реализуется комплекс профилактических 
мероприятии�  направленных на снижение роста 
девиации�  среди несовершеннолетних. Практика 
показывает, что значительная часть данных меро-
приятии�  осуществляется общеобразовательными 
учреждениями. Осуществляют данную работу 
школы в сотрудничестве с соответствующими 
городскими структурами (комиссиеи�  по делам 
несовершеннолетних полициеи� , социальными 
службами, системои�  здравоохранения, дополни-
тельного образования и др.). Однако учитывая 
представленные в начале статьи данные по отри-
цательнои�  динамике состояния правонарушении�  
среди несовершеннолетних в городе, возникает 
вопрос – почему проводимая работа недостаточно 
результативна.

Для поиска ответа на этот вопрос, в мае 2015 г. 
было организовано анкетирование специалистов 
школ г. Соликамск. В рамках анкетирования из-
учалось мнение специалистов школ о причинах не-
высокои�  эффективности проводимои�  ими работы. 
В анкетировании приняли участие более 70 специ-
алистов из числа социальных педагогов, психоло-
гов, классных руководителеи� .

Результаты анкетирования показали, что для 
более эффективнои�  работы по профилактике де-
виантности несовершеннолетних специалистам не 
хватает следующего: 
1)  навыков конструктивного, бесконфликтного 

общения с детьми даннои�  категории (58%); 
2)  недостаточно знании�  о возможном содержа-

нии даннои�  работы (46%);
3)  планомерности и системности даннои�  работы 

в школах (64%) (в основном, такая работа про-
водится без специальных программ и планов, а 
в рамках информационных мероприятии�  типа 
классных часов, разовых тематических акции�  
вроде «Скажем наркотикам: Нет!» и т.п.); 

4)  знании�  и умении�  использовать новые совре-
менные интерактивные формы работы с деть-
ми и родителями (71%) (причина: не владеют 
ими на должном уровне);

5)  недостаточное методическое обеспечение 
даннои�  работы (49%). 
Таким образом, причина низкои�  результатив-

ности работы в указанном направлении достаточ-
но очевидна.

В связи с этим считаем необходимым предло-
жить органам управления образования некоторые 
рекомендации. 

Было бы целесообразным разработать муни-
ципальную программу профилактики девиантно-
го поведения несовершеннолетних, реализуемую 
школами совместно с соответствующими город-
скими организациями в формате сетевого взаи-
модеи� ствия. Координатором даннои�  программы 
могло бы выступить какое-либо общеобразова-
тельное учреждение, назначенное городскои�  опор-
нои�  площадкои�  в данном вопросе.

Увидев из результатов анкетирования, про-
блему нехватки у школьных специалистов специ-
альных знании�  в вопросе работы с девиантными 
детьми и их родителями, необходимо организо-
вать обучение этих специалистов. Желательно об-
учить массово, по нескольку человек от школы.

Также думается, что было бы полезно прове-
сти муниципальныи�  конкурс социальных проек-
тов (методических разработок) по профилактике 
отклоняющегося поведения несовершеннолет-
них. Привлечь к участию в конкурсе не только 
специалистов школ, но и другие городские орга-
низации, в том числе и общественные, и волон-
те�рские.

Местным органам власти необходимо вне-
сти изменения в инфраструктуру досуга несо-
вершеннолетних, уделять больше внимания ком-
муникативнои�  составляющеи�  в работе с даннои�  
категориеи�  населения, продумать систему мер по 
интеграции подростков в городскои�  социум через 
их трудовую занятость и др.
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