
1137

При цитировании этой статьи ссылка на doi обязательна

©
 N

O
TA

 B
E

N
E

 (О
О

О
 «

Н
Б-

М
ед

иа
»)

 w
w

w
.n

bp
ub

lis
h.

co
m

DOI: 10.7256/2070-8955.2014.11.13437

КОЛОНКА ГЛАВНОГО
РЕДАКТОРА

Трёхчленная модель личности 
Вильгельма Райха
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Модель трехчленной�  личности, которую 
предложил В. Рай� х, не имеет аналогов в 
психоаналитической�  литературе. Фор-
мально создатель характероанализа 

следует Фрей� ду. Структура психики включает в 
себя три уровня. В. Рай� х продвигается еще дальше 
в трактовке сексуальности, чем Фрей� д. Австрий� -
ского психиатра критиковали за пансексуализм, за 
абсолютизацию сексуального инстинкта. Эта кри-
тика привела к возникновению неофрей� дизма. Од-
нако у Фрей� да остались единомышленники. Среди 
них К. Абрахам, Ш. Ференци и В. Рай� х. По мнению 
К. Абрахама, Фрей� д изложил основные позиции 
психоанализа В «Трё�х очерках по теории сексуаль-

ности». «В них Фрей� д дал обобщающее изложение 
своих взглядов по вопросу сексуальности в детском 
возрасте, это изложение мы и по сей�  день должны 
считать основополагающим. Но в последнее время 
эти взгляды были несколько расширены и допол-
нены, о чем свидетельствует и вышедшее недавно 
третье издание только что упомянутой�  работы»1.

Для названных авторов характерна своео-
бразная поэтизация сексуального инстинкта. Они 
убеждены в том, что половое влечение, данное 
людям от природы, обладает бесспорным положи-

1  Абрахам Карл. Характер и развитие. Избранные труды. 
Ижевск, 2007. С. 3.

Аннотация. О психоаналитическом наследии В. Райха написано немало: проанализированы его взгляды на бессоз-
нательное, отмечен его взгляд на телесную терапию и представлены возможности телесно-ориентированного 
психоанализа. Исследователи отмечали также вклад Райха в теорию характеров. Райх видел огромный потен-
циал здоровья в спонтанных обнаружениях психики. Однако до сих пор не выявлен социальный смысл его учения. В 
годы, когда он стал приобретать известность, классический психоанализ уже постепенно уступал место неоф-
рейдизму. К. Хорни и Э. Фромм обратили особое внимание на роль социальных факторов в диагностике и лечении 
пациентов. Они критиковали фрейдизм за игнорирование социальных и культурных факторов в формировании 
личности. Приверженцы классического психоанализа, обороняясь, упрекали неофрейдистов в принижении роли 
внутрипсихических и биологических факторов развития индивида. В. Райх остался в стороне от этих направле-
ний. Однако ему принадлежит интересная по замыслу трёхчленная модель личности.
Автор статьи опирается на методы социальной психологии, которая позволяет выявить роль социального окру-
жения в распознавании невротических симптомов. Вместе с тем при анализе учитывается методы историче-
ского рассмотрения проблемы. В частности, учение Райха помещается в контекст того периода истории психо-
анализа, когда классический психоанализ постепенно замещается неофрейдизмом.
Новизна подхода к теме связана с рассмотрением трёхчленной модели личности В. Райха. Данная модель указыва-
ет на приоритетность Райха в выдвижении социально-культурной тематики. Будучи ортодоксальным привер-
женцем З. Фрейда, В. Райх тем не менее приблизился к пониманию несомненной значимости политики и культуры 
в становлении личности. В этом отношении, по мнению автора статьи, он даже опередил работы К. Хорни и Э. 
Фромма, хотя и не достиг той глубины социально-культурного анализа, который присущ неофрейдизму. В. Райх 
изменил представление о структуре личности у Фрейда. По сути дела создатель психоанализа создал модель 
психики, в которой отсутствовал культурный контекст. Общее указание Фрейда на роль супер-эго, на родитель-
ские запреты, на возможность морального самоосуждения получили более чёткое оформление в модели В. Райха.
Ключевые слова: психология, психоанализ, неофрейдизм, личность, модель личности, бессознательное, здоровье 
человека, реальность, сексуальность, социальность.
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прежде всего о нормальной� , полноценной�  сексу-
альности любой�  индивидуальности. Однако в ра-
ботах Р. Крафт-Эбинга эта изначальная, здоровая 
сексуальность была подвергнута беспощадной�  
экспертизе. Кроме того, К. Ясперс в своей�  доктор-
ской�  диссертации по психиатрии отмечал, что как 
раз личности, то есть выдающиеся представители 
истории, этой�  здоровой�  сексуальности не демон-
стрировали. Он писал в своей�  докторской�  дис-
сертации: «Личности, сыгравшие важную роль в 
истории духовной�  культуры, неизменно окружены 
специфической�  аурой�  аномальных инстинктивных 
состояний�  – страстной�  любви-ненависти, садома-
зохистского наслаждения, фригидной�  жестокости, 
жажды господства и любви и т.д. Для того чтобы 
правильно понять многие духовные движения 
истории – такие, например, как связь между аске-
тизмом, жаждой�  господства, жестокостью (особен-
но в средние века) и почти всеми формами фана-
тизма, – важно знать, насколько многочисленные 
и разнообразные формы могут принимать эти ано-
мальные инстинктивные состояния»3.

В. Рай� х и сам чувствовал в своем членении пси-
хики и поэтизации сексуального инстинкта опре-
делё�нную уязвимость. Если нижний�  этаж психики 
определять только как сексуальность, то сразу воз-
никнет вопрос, чем же человек отличается от жи-
вотного. Поэтому В. Рай� х уточнил свою мысль. В 
данную сферу, по его мнению, входит и естествен-
ная социабильность человека, его гармоническое 
соответствие общественному укладу и образу жиз-
ни. Но здесь у Рай� ха возникли новые трудности. Что 
можно назвать здоровой�  социальностью? Скрытая 
мысль сводится к тому, что в качестве нормы ут-
верждается конформизм, согласие с теми установ-
ками, которые существуют в наличной�  культуре. 
Согласно этой�  логике, Сократ не был носителем 
здоровой�  социальности, потому что был осуждё�н 
судом и приговорен к смерти. Кроме того, если ис-
ходить из последующей�  критики социальности и 
культуры у Рай� ха, то возникает вопрос: каким об-
разом здоровая социальность стала репрессивной�  
и извратила естественную сексуальность.

Здесь В. Рай� х вынужден критиковать не со-
циальность как таковую, а лишь диктат западной�  
культуры, европей� ской�  цивилизации. Она подверг-
ла этот слой�  психики искажению. Поэтому следую-
щий�  уровень внутреннего мира человека Рай� х обо-
значает как «характер». Иначе говоря, как стой� кую 

3  Ясперс К. Общая психопатология. М., 1997. С. 391.

тельным потенциалом. Разумеется, психоанали-
тики знали о перверсиях и искажениях сексуаль-
ности. Но это не мешало им утверждать, что если 
инстинкт не испорчен общественной�  средой� , куль-
турой� , то он служит показателем соматического 
и психологического здоровья. Более того: после 
Фрей� да сексуальность стала толковаться психоа-
налитиками как важней� шая антропологическая 
характеристика человека. Характер влечений� , по-
лагали психоаналитики, оказывает воздей� ствие 
на культуру. Более того, он способен преобразить 
даже человеческую природу.

Даже далекий�  от психоанализа социолог 
П.А. Сорокин отметил тенденцию, которая сегод-
ня описана с большей�  тщательностью постмодер-
нистами. Культура пронизана сексуальностью. 
Каждая грань социальной�  жизни не свободна от 
либидозных черт. Американский�  социолог даже 
провозгласил появление нового антропологиче-
ского типа, который�  в известном смысле соразме-
рен человеку разумному. По словам П.А. Сорокина, 
«сексуальный�  человек» целиком захвачен либи-
дозными влечениями.

Он писал: «Начиная от колыбели и до самой�  
могилы эта одержимость, подвергает бомбарди-
ровке каждый�  аспект нашего жизненного про-
странства, почти каждый�  шаг нашей�  деятельности, 
мысли и чувства. Мы полностью погружены во все 
поднимающий� ся поток секса, который�  заполняет 
каждый�  отдел нашей�  социальной�  жизни и культу-
ры. Пока мы ищем противоядия против этих либи-
дозных сил, нас все больше завоевывает постоян-
ное давление этой�  гигантской�  армии вездесущих 
сексуальных символов»2.

Рай� х, как и Фрей� д, свою модель психики на-
зывают «структурой�  личности». Между тем в пси-
хологической�  литературе первых десятилетий�  
минувшего века уже проводилось различие между 
индивидом и личностью. Вполне понятно, что го-
воря о личности, названные исследователи под-
разумевали обычного человека. Они имели в виду 
строение психики вообще. Между тем понятие 
личности включало в себя социальное содержание, 
которое в работах психоаналитиков поначалу во-
обще отсутствовало.

На глубинном уровне трехчленной�  модели 
личности (то есть «индивида») В. Рай� х обознача-
ет области психики, которая характеризует есте-
ственное, природное здоровье человека. Речь идё�т 

2  Sorokm P. The American Sex Revolution. Boston, 1956. P. 54.
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исходя из того, что любой�  невроз, по его наблюде-
ниям, сопровождается расстрой� ствами в сексуаль-
ной�  сфере. Фрей� д уже намного раньше отмечал, что 
ни один невроз не развивается без сексуального 
конфликта, но при этом он понимал сексуальность 
в специфическом и максимально широком смысле, 
уделяя особое внимание ранним инстинктивным 
компонентам влечений� .

Еще в 90-х годах Фрей� д разделил все неврозы 
на две группы: психоневрозы, источником которых 
служат подавленные влечения и травмы раннего 
возраста, и актуальные неврозы. Однако позднее 
его теории строились исключительно на концеп-
ции инфантильных неврозов. Рай� х, напротив, пе-
реносит центр тяжести с прошлого пациента на его 
настоящее, воскрешает понятие актуального не-
вроза и в связи с этим вновь переносит внимание 
с инфантильных компонентов сексуальности на 
сексуальность в обычном её�  понимании. Это также 
ведет к попытке заменить качественные психиче-
ские показатели количественными. В ранних сво-
их работах Фрей� д исходил еще из механического 
представления о психической�  энергии или либидо, 
считая, что она, подобно другим видам энергии, 
может измеряться, перемещаться, блокироваться 
и т.д. Однако позднее все яснее выявляется мета-
форический�  характер подобных выражений� 5.

Единственным опытом применения Рай� хом 
своих социальных теорий�  остается его книга «Мас-
совая психология фашизма»6. Здесь, за десять лет 
до Э. Фромма и за двадцать лет до «Авторитарной�  
личности» Т. Адорно7, Рай� х утверждает, что фашизм 
возник не просто в результате махинаций�  немецких 
капиталистов или присущего Гитлеру дара харизмы. 
Его истоки следует искать в психологической�  струк-
туре немецких масс. При чтении книги Рай� ха нельзя 
избавиться от впечатления, что она явилась основ-
ным источником идей�  для Эриха Фромма, хотя тот об 
этом нигде не упоминает. Рай� х, равно как и Фромм8 
выводит психологические основы нацизма из амби-
валентного отношения к власти, характерного для 
немецких средних слоев.

5  Более подробно об этом: Гуревич П.С. Судьба и учение 
Вильгельма Райха // Райх В. Страсть юности. Автобиогра-
фия 1897-1922. М., 2002. С. 18.
6  Reich W. Massenpsychologie des Faechismus. Copenhagen, 
1933.
7  Adorno T. The authoritarian personality. N.Y., 1950.
8  Fromm E. Escape from freedom. N.Y., 1941.

структуру чувств. Так в структуре личности обна-
руживается еще один слой�  – он, по сути дела, совпа-
дает с фрей� довским толкованием бессознательно-
го. Здесь можно усмотреть спектр агрессивных и 
извращенных влечений�  человека. Он перекрыва-
ется феноменом характера, то есть обозначением 
невротических состояний�  человека. Возникает ис-
кусственная защитная броня, которая закрепляет 
данный�  характер.

Данная инстанция психики легализует по сути 
дела извращё�нное, деструктивное состояние чело-
века. Слово «характер» в данном случае не имеет ни-
чего общего с житей� ским толкованием этого смысла. 
Характер синонимизирует извращение, искажение 
здоровой�  личности. Социальность характера прояв-
ляется в том, что в ней�  скрыты невротические состо-
яния личности. Последний�  слой�  психики можно на-
звать «антихарактером». Гармоничность этой�  сферы 
в том, что она преображена, прошла фильтрацию те-
рапии, освободилась от мышечного панциря, обрела 
здоровую, полноценную сексуальность.

В настоящее время имя В. Рай� ха ставят в 
один ряд с такими социальными критиками, как 
К. Хорни, Э. Фромм, Г. Маркузе. Пожалуй� , В. Рай� х 
был первым в психоанализе, кто стал развивать 
возможности радикальной�  социальной�  критики. 
Разумеется, эти тенденции были заключены уже 
в работах З. Фрей� да. Но В. Рай� х оказался в этом от-
ношении достаточно смелым и коренным. Он стал 
основателем левого социального фрей� дизма. Впо-
следствии его идеи были адаптированы «новыми 
левыми». К числу этих положений�  можно отнести 
представление о нерасторжимой�  связи сексуаль-
ной�  жизни и политики. В этом контексте В. Рай� хом 
обосновывается идея политизации личного сча-
стья. Он оказался провозвестником длительной�  
сексуальной�  революции, критиком множества со-
циальных институтов и власти в целом.

При всем своем стремлении к постоянному пе-
ресмотру отдельных положений�  своей�  теории Рай� х 
всегда проявлял твердую последовательность в 
защите основного тезиса, а именно; что сексуаль-
ность является тем центром, вокруг которого раз-
вивается вся общественная жизнь, равно как и вну-
тренняя жизнь индивида. В 1927 г. он развил эти 
взгляды в целую систему в своей�  книге «Открытие 
оргона»4. Подобно Фрей� ду, Рай� х развивает свои 
идеи, стремясь объяснить этиологию неврозов и 

4  Reich W. The discovery of the orgone: the function of the 
Orgasm. N.Y., 1961.
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