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МИФЫ И МИФОЛОГЕМЫ
Г.Н. Кулагина

Нарциссизм в русской культуре  
начала ХХ в. как выражение  
деструктивного начала мира

Аннотация. «Господство психологии» обусловило интерес русских философов и писателей начала ХХ в. к эк-
зистенциальным темам. Основная тема русских писателей начала ХХ в. — реабилитация жизни. Необходи-
мо сверх-сверхповествование, необходимы усилия, чтобы думать об этой жизни. Идея жизни становится ос-
новной темой писателей, основной метафорой акта творчества. Поэтому философствование становится 
«вселенской миссией рода человеческого», образом жизни. Это философствование приобретает трагический 
характер. Потеря смысла жизни, вызванная утверждением Ницше о смерти Бога, повлекла за собой увлече-
ние оккультными науками, мифотворчеством. Различные психические расстройства, нарциссические неврозы 
исследовали не только психиатры. Катастрофичность бытия способствовала тому, что люди фрагменти-
ровали свою жизнь, мышление и действия. Кроме того, фрагментация или расчлененность поощряла склон-
ность думать о себе как о самом главном.
У исследователей амбивалентное отношение к понятию нарциссизм. Для одних исследователей нарциссизм 
эпохи непосредственно связан с фрагментацией культуры, с отчуждением человека. Исследователи конста-
тируют, что человечество находится в нездоровых отношениях с самим собой. Противоположную точку зре-
ния высказывает Лэш К. Для него «нарциссизм является обязательным инструментом социализации».
Можно выделить интеллектуальную, эстетическую, эротическую, политическую, правововую и т.д. формы 
нарциссизма; нарциссизм как элемент поэтики и т.д. Существуют культурологическая, социологическая, пси-
хологическая и т.д. трактовки мифа. В каждую эпоху исследователи интерпретируют этот миф по-своему. 
Богатство, глубина этого мифа неисчерпаема, она поражает и восхищает. Начало ХХ в. можно назвать эпо-
хой нарциссизма.
Нарциссизм был в русской культуре начала ХХ в. нечто большим, чем просто художественным приемом, сти-
лем мышления и способом бытия в мире. Нарциссизм был, в какой-то степени, ответом на нигилизм эпохи. 
Он был символом нестабильности. В нем присутствовали антиномии Серебряного века: действительность/
иллюзия, целостность/фрагментация, жизнь/смерть, субъект/объект, поверхность/глубина, активность/
пассивность, феминное начало/мужское, духовное/телесное, здравомыслие /психическое расстройство и т.д.
Нарциссизм эпохи оказал влияние и на форму произведений. Модернизм характеризовался нарциссическим ин-
тересом к языку, метафорам, афористическому стилю, радикальным нарушением линейного потока пове-
ствования, склонностью к субъективным искажениям. 
Исследование отличается интердискурсивностью, т.е. открытым взаимодействием философии с литера-
турой, психоанализом, историей, искусством. Диалектический метод исследования неотделим от культур-
но-исторического и сравнительно-исторического, историко-философского. Историко-философский метод ис-
пользуется в исследовании произведений с целью реконструкций духовных, социальных концептов.
Таким образом, нарциссизм был в русской культуре начала ХХ в. нечто большим, чем просто художественным 
приемом, он был символом нестабильности, стилем мышления и способом бытия в мире. Можно выделить 
интеллектуальную, эстетическую, эротическую, политическую, правововую и т.д. формы нарциссизма; нар-
циссизм как элемент поэтики.
Ключевые слова: нарцисс, нарциссизм, комплекс Бога, Ф. Сологуб, красота, Саломея, Кристофер Лэш, З. Гиппиус, 
Л. Толстой, Л. Андреев.
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ХХ в. можно назвать эпохой�  нарциссизма. У ис-
следователей�  амбивалентное отношение к этому 
термину. Для одних оно — положительное явление, 
для Других — отрицательное. Для одних исследова-
телей�  нарциссизм эпохи непосредственно связан с 
фрагментацией�  культуры, с отчуждением человека. 
Исследователи констатируют, что человечество на-
ходится в нездоровых отношениях с самим собой� . В 
американских словарях появилось новое слово «за-
кукливание». Люди по обеим сторонам Атлантики 
с большей�  охотой�  остаются дома у телевизора или 
видео, собирая телефонные звонки на автоответчи-
ки, чем отправляются из дома в не вызывающий�  до-
верия мир. «Закукливание» — это утрата гармонии 
с миром, восприятие жизни как игры, восприятие 
мира как искусственного. Можно предположить, 
что истоки этого явления — в начале ХХ в. Это яв-
ление характерно и для России. Каковы основные 
причины маргинализации человека и его отказа от 
отношений�  с Другим? Существование в искусствен-
ном мире приводит к искаженному восприятию 
реальности, неразличению добра и зла, к одиноче-
ству, маргинализации, нонконформизму.

Многие современные исследователи оправды-
вают нарциссизм, считают, что нарциссизм — нор-
мальная реакция людей�  на изменяющиеся условия 
жизни: надо жить сегодняшним днем в «терапевти-
ческом» обществе. Только так можно выжить, об-
рести «психологическую безопасность», «иллюзию 
личного благополучия в самом сердце общества 
контроля и безразличия»1.

Кристофер Лэш в книге «Культура нарцис-
сизма» доказывает, что нарциссизм стал широ-
ко распространенным социальным явлением. Он 
связывает это понятие с расширением общества, 
организованного бюрократически. Для него «нар-
циссизм является обязательным инструментом со-
циализации. Нарциссизм, новая технология гибко-
го саморегулирующегося контроля, осуществляет 
социализацию, одновременно десоциализируя, за-
ставляет индивидов приходить к согласию с расчле-
ненным обществом, прославляя царство расцвета 
чистого эго… Нарциссизм означает освобождение 
от чужого влияния, отказ от порядков стандартиза-
ции «общества потребления»2. С точки зрения авто-

1  Lasch C. The Culture of Narcissism: American Life in An Age 
of Diminishing Expectations (URL:http://www.espacestemps.net/
articles/de-lrsquoindividualisme-a-lrsquoobsession-narcissique/ 
(дата обращения 23.09.2013)).
2  Там же.

ра, нарциссизм конструирует новый�  тип личности, 
«новое сознание с его неопределенностью и коле-
баниями. Наше “Я” становится как бы “плавающим 
пространством”, не имеющим ни постоянного ме-
ста, ни ориентиров; это “резерв” в чистом виде, при-
способленный�  к быстрым комбинациям, к неустой� -
чивости системы; это и есть функция нарциссизма, 
тонкого инструмента постоянного обновления 
“пси”, который�  необходим для постмодернистского 
экспериментирования»3. Трактовка нарциссизма 
этого автора неоднократно подвергалась критике. 
Исследователи полагают, что нет «социального» 
нарциссизма, есть социально-культурные и поли-
тические условия, способствующие возникнове-
нию нарциссизма.

С нашей�  точки зрения, истоки этого явления 
находятся в начале ХХ в. Обратимся к исследованию 
нарциссизма в русской�  культуре начала ХХ в.

В начале ХХ в. в России произошел «слом эпох». 
Духовная культура начала XX в. характеризовалась 
антиномичностью, пересечением старого и ново-
го. Поляризующие тенденции принимали край� ние 
формы. Предельность, максимализм характеризо-
вали эпоху начала XX в. Атмосфера в России в на-
чале XX в. — это атмосфера мятежей� , невиданных 
перемен. Предчувствие социальных катастроф, 
апокалипсические ожидания способствовали соз-
данию особого типа мировоззрения.

«Господство психологии» обусловило инте-
рес русских философов и писателей�  начала ХХ в. к 
экзистенциальным темам. Основная тема русских 
писателей�  начала ХХ в. — реабилитация жизни. Не-
обходимо сверх-сверхповествование, необходимы 
усилия, чтобы думать об этой�  жизни. Идея жизни 
становится основной�  темой�  писателей� , основной�  
метафорой�  акта творчества. Поэтому философство-
вание становится «вселенской�  миссией�  рода чело-
веческого», образом жизни. Это философствование 
приобретает трагический�  характер. Потеря смысла 
жизни, вызванная утверждением Ницше о смерти 
Бога, повлекла за собой�  увлечение оккультными на-
уками, мифотворчеством. Различные психические 
расстрой� ства, нарциссические неврозы исследовали 
не только психиатры. Катастрофичность бытия спо-
собствовала тому, что люди фрагментировали свою 
жизнь, мышление и дей� ствия. Кроме того, фрагмен-
тация или расчлененность поощряла склонность ду-
мать о себе как самым главным. Даже религия стано-
вится индивидуалистическим опытом — одним из 

3  Там же.
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Мифы и мифологемы

многих в жизни. Такой�  способ бытия не мог постичь 
всей�  глубины существования человека.

Это время трансформаций�  религий� , время раз-
венчания старых мифов и создания новых. Обра-
щение к мифам позволяло философам и писателям 
использовать многочисленные приемы аналогий� , 
параллелей� , «встреч» и игр. Автомифотворчество 
выполняет функцию автосакрализации.

Нарциссизм — чрезмерная любовь к себе. Тер-
мин нарциссизм происходит от греческого бога 
Нарцисса, который�  влюбился в собственное отра-
жение. Как считает исследователь Л.В. Татару, «на 
самом деле Нарцисс не знал, что видит свое отра-
жение и принял его за образ другого человека. Само 
имя героя (по-гречески Νά� ρκισσος — Нар-косис, то 
есть «наркотик»), происходит от «ναρκη» (narke) 
— «сон, онемение, оцепенение». Образ-отражение 
«наркотизировал» его, и Нарцисс, по воле Немези-
ды, умер, забыв о голоде и жажде. Маршалл Маклю-
эн использовал этот миф как историю-прототип 
опыта фрагментаризации человеческого сознания 
в процессе развития культуры и технологий� . Канад-
ский�  философ и культуролог обозначил отражение 
Нарцисса как его «продолжение» (extension)»4.

В мифе большое значение имеет происхож-
дение Нарцисса: он родился в результате инцеста, 
также то, что полюбила его нимфа Эхо, т.е. в мифе 
противопоставляется речь и немота, молчание. С 
точки зрения Деррида, молчание связано с безуми-
ем. Деррида ссылается на Фуко, когда он заявляет: 
«Чтобы написать историю безумия, надо исследо-
вать археологию молчания»5.

Существуют культурологическая, социоло-
гическая, психологическая и т.д. трактовки мифа.  
В каждую эпоху исследователи интерпретируют 
этот миф по-своему, т.е. в трактовке находит отра-
жение менталитет времени. Исследователи находят 
все новые и новые трактовки мифа. Богатство, глу-
бина этого мифа неисчерпаема, она поражает и вос-
хищает. Нарциссизм — это не только эгоцентричная 
любовь, приводящая к гибели. В нем присутствуют 
антиномии Серебряного века: дей� ствительность/
иллюзия, целостность/фрагментация, жизнь/смерть, 

4  Татару Л.В. Формализм, деконструкция и постклассическая 
нарратология // Русский след в неарратологии. Материалы 
Международной научно-практической конференции. Бала-
шов, 26–28 ноября 2012 г. (http://www.sgu.ru/files/nodes/96424/
Rus_sled__v_narratrologii.pdf) (дата обращения 29.08.2011)).
5  Деррида Ж. Письмо и различие. М.: Академический Про-
ект, 2007. С. 67.

субъект/объект, поверхность/глубина, актив-
ность/пассивность, феминное начало/мужское, ду-
ховное/телесное, здравомыслие /психическое рас-
строй� ство и т.д. Нарцисс — символ нестабильности. 
С точки зрения S. Bruhm, «Нарцисс всегда приводит 
нас к пропасти смысла… Он протягивает руку для 
танца вдоль пропасти»6.

Ellis Havelock, британский�  психолог, впервые 
использовал термин нарциссизм в психологии в 
1898 г. для описания себялюбие. В 1913 г. Э. Джонс 
написал статью «Комплекс Бога», в которой�  дока-
зывает, что комплекс Бога присущ нарциссической�  
личности. С тех пор нарциссизм стал широко ис-
пользоваться как термин для описания личности и 
ее расстрой� ств. Более конкретно, нарциссические 
черты личности характеризуются грандиозным 
чувством собственной�  важности. Человек погло-
щен фантазиями успеха и власти, он убеждение, что 
он уникален и должен общаться только с высоко-
поставленными людьми. Такой�  человек высоко-
мерен и завистлив, в нем отсутствует эмпатия. Его 
характеризует «коммуникативная инвалидность» 
(З. Фергюсон), он находится в духовной�  изоляции. 
Для него характерна мифологизация дей� ствитель-
ности. Но не следует трактовать миф только в зна-
чении самообжения. Смысл мифа глубже и сложнее.

Исследователи изучают деструктивный�  нар-
циссизм, либидинальный�  нарциссизм, патологи-
ческий�  нарциссизм, здоровый� , индивидуальный�  и 
общественный�  и т.д. Нарциссизму посвящали свои 
статьи З. Фрей� д, Э. Фромм, А. Жид, Ж. Жанетт и дру-
гие исследователи. Например, Э. Фромм исследует 
«роль, которую играет нарциссизм в национализме, 
национальной�  ненависти и психологической�  моти-
вации деструктивности и вой� ны»7.

В мифе о Нарциссе присутствуют вода (зеркало), 
отражение, разрыв, желание, смерть, красота. Поня-
тие нарциссизм свидетельствует об изменчивости, 
бегстве, двой� ственности, тождестве, в то же время об 
атомизации общества и о распаде публичного про-
странства. С точки зрения Ж. Женетт, «вода — место 
всех обманов и измен: в явленном ему отражении 
Нарцисс не может ни узнать себя, не ощущая беспо-

6  Bruhm S. Reflecting Narcissus: A Queer Aesthetic Questia. 
Minneapolis: University of Minnesota Press, 2001. (http://www.
questia.com/read/119057115/reflecting-narcissus-a-queer-
aesthetic (дата обращения 12.09.2013)).
7  Фромм Э. Душа человека, ее способность к добру и злу. 
(http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/from/02.php 
(дата обращения 29.08.2011)).
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по-разному: как самообожание (за это писательни-
цу достоточно много критиковали) или любовь к 
отсвету Бога в себе. Так или иначе, ее высказывание 
демонстрирует нарциссические ограничения чело-
веческих представлений�  о природе Божественного. 
Нарциссические «отклонения» можно обнаружить 
и в творчестве И. Северянина. («Я гений�  Игорь — 
Северянин, своей�  победой�  упоен…»14). Можно пред-
положить, что нарциссизм был, в какой� -то степени, 
ответом на нигилизм эпохи.

Многие герои Л. Толстого, Л. Андреева, Ф. Соло-
губа имеют нарциссические черты.

Василий�  Фивей� ский�  (рассказ «Жизнь Василия 
Фивей� ского» Л. Андреева) уверен, что это он избран 
Богом, чтобы совершить чудо, освободить, преоб-
разовать мир на началах любви и божественной�  
справедливости. Василий�  Фивей� ский�  мечтает стать 
посредником между землей�  и небом, мечтает, чтобы 
его руками Бог совершил чудо. Но чудо исцеления 
мира одним деянием не происходит. Когда отец Васи-
лий�  страстно просит Бога вернуть жизнь погибшему 
бедняку, Бог не слышит его. Отец Василий�  осмели-
вается бросить упреки самому Богу. Религия всег-
да была его смыслом жизни. Теперь он видит одно 
только проявление бессмысленного мирового зла. 
Трагически, разрушением и гибелью оканчиваются 
искания правды для Василия Фивей� ского. Как опре-
делить нарциссизм Василия Фивей� ского? Его мысль 
о том, что он избранник Бога, позволяет определить 
его нарциссизм как имеющий�  сакральную природу.

Интеллектуальным нарциссизмом обладает 
герой�  Л. Андреева «Мысль». Главный�  герой�  рас-
сказа «Мысль» считает себя ницшеанским сверхче-
ловеком. Он полагает, что для него «нет судьи, нет 
закона, нет недозволенного. Все можно»15. Кержен-
цов совершает убий� ство друга. Герой�  не испытыва-
ет раскаяния. Однако, анализируя свой�  поступок, 
герой�  обнаружил свое бессилие установить точно, 
нормальный�  он или сумасшедший� . Мысль измени-
ла, доктор Керженцов потерял власть над своей�  не-
когда столь могучей�  и прекрасной�  мыслью. Рассказ 
«Мысль» о духовной�  деградации героя.

Обратимся к творчеству Ф. Сологуба. В част-
ности, к его роману «Мелкий�  бес». Главный�  герой�  
Передонов — человек нарциссический�  («Мелкий�  
бес»). Нарциссизмом можно объяснить многие его 

14  Цит. по: Смирнова Л. Русская литература конца XIX — 
начала ХХ века. М.: Просвещение, 1993. С. 272.
15  Андреев Л. Мысль. (http://lib.rus.ec/b/306212 (дата обра-
щения 01.01.1212)).

кой� ства, ни полюбить себя, не испытывая опасений� . 
Сама по себе тема отражения — тема двой� ственная: 
отражение — это двой� ник, т.е. одновременно другое 
и то же самое»8. Автор делает предположение, что 
«Нарцисс созерцает в водах источника другого Нар-
цисса, более истинного, и это его другое “я” оказыва-
ется бездной� . Его притяжение — интеллектуальное, 
а не эротическое, и в конечном итоге оно оказывает-
ся не властно над Нарциссом»9.

Эпоха романтизма оказала влияние на восприя-
тие темы нарциссизма в России в начале ХХ в. Weiskel 
полагает, что романтическое желание «фундамен-
тально нарциссическое»10. В произведениях писате-
лей�  молодые люди чаще любят себя, а не женщину, 
видят в ней�  свое зеркальное отражение. Как прави-
ло, женщина растворяется в нарциссической�  проек-
ции мужчины и в конце поизведения умирает.

Образ Нарцисса запечатлели на своих полотнах 
художники (К. Брюллов и другие). Многие художники 
обращались к образу Саломеи, имеющей�  нарциссиче-
ские черты. Нарцисс и Саломея — фигуры перехода, 
кризиса, нестабильности, они выражали апокалипти-
ческие настроения и надежды на возрождение.

Нарцисс стал предметом и поэтического дис-
курса. Впервые к этой�  теме обратился Овидий� . От-
елло Шекспира был нарциссической�  личностью. 
Критики и у некоторых писателей�  видят нар-
циссические расстрой� ства, например, у Флобера. 
Д. Мережковский�  называл Л. Толстого «вечным 
Нарциссом»11. Критика во многом не обоснованная. 
Л. Толстой�  посвятил свою жизнь творчеству, и это 
позволило ему иметь верный�  взгляд на мир.

З. Гиппиус пишет: «Люблю я себя, как Бога»12, 
«Я — это Ты, о Неведомый� , Ты — в моем сердце, 
Обиженный� »13. Ее высказывание можно трактовать 

8  Женетт Ж. Работы по поэтике. Комплекс Нарцисса. 
(http://niv.ru/doc/zhenett-raboty-po-poetike/kompleks-narcissa.
htm (дата обращения 29.08.2011)).
9  Там же.
10  Цит. по: Bruhm S. Reflecting Narcissus: A Queer Aesthetic 
Questia. Minneapolis: University of Minnesota Press, 2001. 
(http://www.questia.com/read/119057115/reflecting-narcissus-a-
queer-aesthetic (дата обращения 12.09.2013)).
11  Мережковский Д.Л. Толстой и Достоевский. (http://az.lib.
ru/m/merezhkowskij_d_s/text_1902_tolstoy_i_dostoevsky.shtml 
(дата обращения 29.08.2011)).
12  Гиппиус З. Стихотворения. (www.stihi-rus.ru/1/Gippius/ 
‎(дата обращения 20.04.2013)).
13  Гиппиус З. Молитва / Стихотворения. (http://gippius.com/
lib/poetry/molitva.html (дата обращения 09.10.2013)).
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Мифы и мифологемы

Стрессом можно объяснить возникновение 
нарцисcических черт в характере героини Ф. Сологуба 
Елены («Красавица»), жизнь которой�  заканчивается 
гибелью. Вот как описывает автор ее восхищение со-
бой� : «Она глядела на свои обнаженные ноги, — вол-
нистые линии голеней�  и бедер мягко выбегали из-
под складок короткого платья. Желтоватые и алые 
нежные тоны на коже рядом с однообразной�  желто-
ватой�  белизной�  полотна радовали ее взоры. Выдаю-
щиеся края косточек на коленях и стопах и ямочки 
рядом с ними — все осматривала Елена любовно и 
радостно и осязала руками, — и это доставляло ей�  но-
вое наслаждение»18. У Сологуба речь идет об эстети-
ческом восприятии красоты. Таким образом, здесь мы 
встречаем эстетическую форму нарциссизма.

Модернизм характеризуется нарциссическим 
интересом к языку, метафорам, афористическому 
стилю, форме произведения, радикальным наруше-
нием линей� ного потока повествования, склонно-
стью к субъективным искажениям.

Таким образом, нарциссизм был в русской�  
культуре начала ХХ в. нечто большим, чем просто 
художественным приемом, он был символом неста-
бильности, стилем мышления и способом бытия в 
мире. Можно выделить интеллектуальную, эстети-
ческую, эротическую, политическую, правововую и 
т.д. формы нарциссизма; нарциссизм как элемент 
поэтики. Все эти формы нарциссизма требуют свое-
го дальней� шего изучения.  

18  Сологуб Ф. Красавица. (www.lib.ru (дата обращения 
06.09.2012)).

поступки. Почему Передонова можно назвать нар-
циссическим человеком? Доминирующая черта по-
ведения героя — стремление к власти. Он стремит-
ся получить новую должность. Передонова можно 
сравнить с главным героем Л. Толстого «Смерть 
Ивана Ильича». Очень не похожие между собой� , оба 
они нарциссические личности. Оба демонстрируют 
одержимость властью, оба полагают, что уникаль-
ны и поэтому должны ассоциироваться с высоким 
статусом лица, у них отсутствует эмпатия. На про-
тяжении всей�  своей�  жизни Передонов и Иван Ильич 
сосредоточены на собственном счастье и успехе, 
они не считаются с другими. Оба привыкли к лег-
кой�  и приятной�  жизни. Один сходит с ума, другой�  
умирает. По словам Бахтина, «для Сологуба един-
ственная реальность — нарциссизм; он открыл его 
глубину и довел до конца, до дна»16.

Нарциссической�  личностью у Ф. Сологуба явля-
ется и Палтусов («Тяжелые сны»). Автор так харак-
теризует его: «Это было лицо человека несомненно 
умного, но который�  привык любоваться тем, что он 
умнее окружающих и знает нечто, до чего они еще 
не доросли: он смотрел на людей� , как шестнадца-
тилетний�  подросток смотрит на двенадцатилетних 
мальчишек, которых презирает за их возраст и за их 
игры. Казалось иногда даже, что он успел несколь-
ко отупеть в этом постоянном и простодушном 
самообожании»17. Нарциссизм Палтусова — интел-
лектуальный� .

16  Проблемы творчества Достоевского. Статьи о Толстом. 
Записи курса лекций по истории русской литературы. М.: 
Русские словари; Языки славянских культур, 2000. С. 499.
17  Сологуб Ф. Тяжелые сны. (http://www.fsologub.ru (дата об-
ращения 20.04.2013)).
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