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МОТИВАЦИЯ И ДУХОВНОСТЬ 
ЛИЧНОСТИ

Соотношение Страдания  
и вины в наСледии н.а. Бердяева

е.а. Гончарук

Страдание в христианском смысле.

Важный�  прйзнак лйчностй — ее способность к 
страданйю. Лйчность «формйруется через стол-
кновенйе со злом в себе й вокруг себя»1. Лйч-
ность йспытывает боль, а также является болью.  
К уменьшенйю болй может прйвестй отказ лйч-
ностй от самой�  себя, стремленйе растворйться в 
окружающем мйром. Тот, кто соглашается на раб-
ство, тот уменьшает боль, тот, кто не соглашается, 
увелйчйвает свою внутреннюю боль. Лйчность 
борется за себя й утверждает себя. Лйчность стре-
мйтся к самореалйзацйй. Лйчность в процессе сво-
его самоосуществленйя оказывает сопротйвленйе, 
требованйе самоосуществленйя — это борьба с по-
рабощающей�  властью мйра, несогласйе на конфор-
мйзм с окружающйм ее мйром.

1 Бердяев Н.А. Царство духа и царство кесаря. М.: Респу-
блика, 1995. C. 34.

Источнйк страданйй�  в том, что человеку не свой� -
ственно пережйвать целостность. В человеке есть 
много чуждого для него самого, что прйводйт к стра-
данйю человека. Божйй�  мйр, который� , как предполага-
лось, должен был пронйкнуть в человека, замещается 
мертвящей�  объектностью. Страданйя пройсходят от 
поглощенностй лйчностй собой� . Эта поглощенность 
мешает ее реалйзацйй. Органйзм человека, как фйзй-
ческйй� , так й душевный� , не полностью прйспособлен 
к среде его окружающей� . Она ему враждебна. Идет 
речь о хрупкостй человеческого существованйя, он с 
трудом находйт точкй опоры в феноменальном мйре.

Свобода — главный�  йсточнйк жйзненного тра-
гйзма: « Существует две свободы: первая — йзна-
чальная свобода й последняя — конечная свобода. 
Между этймй двумя свободамй лежйт путь челове-
ка, полный�  мук й страданйй� , путь раздвоенйя»2.

2 Бердяев Н.А. Философия творчества, культуры, искус-
ства В 2-х т. Т. 2. М.: Искусство, 1994. С. 45.

Аннотация. В статье анализируется соотношение страдания и вины в философском наследии Н.А. Бердяева. 
Это переживание рассмотрено русским мыслителем всесторонне. Он показывает, что страдание является 
неизбежным спутником человеческой жизни. Поэтому концепция страдания изучается им в аспекте фило-
софского постижения человека. Вместе с тем Н.А. Бердяев позиционирует себя и как социального мыслите-
ля. По его мнению, именно в обществе происходит становление личности. Она может бороться за свою не-
зависимость и стать свободной. Но индивид способен также остаться рабом. В статье рассматриваются 
источники страдания и способы освобождения от него. Эти темы имеют разную трактовку в стоицизме, 
буддизме и христианстве.
В статье используется исторический метод, но вместе с тем проводится сравнительный анализ бердяев-
ской и современной трактовки страдания. Отмечено, что в современном обществе страдание отвергается 
как негативное переживание. 
Новизна статьи в том, что исследуется соотношение страдания и вины. Указано, что есть чувство вины и 
есть комплекс вины. Со страданием связан мазохизм, прослеживается взаимосвязь садизма и мазохизма. Рас-
сматривается психологический парадокс: человек усиливает свое страдание для того, чтобы меньше стра-
дать. Далее речь идет о чувстве вины, о болезни бытия, о человеческом сознании, о страдании безвинных.
Ключевые слова: буддизм, стоицизм, христианство, страдание, личность, философия, психология, садизм, 
мазохизм, вина.
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Н.А. Бердяев не был точен в свойх рассужденйях 
о стойцйзме. Стойкй страданйе не отвергалй. Онй 
говорйлй о стремленйй к опыту жйзнй, которая 
полна горькймй пережйванйямй. Сенека пйшет: 
« Дей� ствйтельно, какйм образом человек, захва-
ченный�  страстью к удовольствйям, устойт протйв 
тяжелого йспытанйя, опасностй, нйщеты, протйв 
столь грозных бедствйй� , обуревающйх человече-
скую жйзнь? ... Разве его не прйведут в смятенйе 
громовые удары й такое множество лютых врагов, 
когда он побежден столь захудалым протйвнйком? 
Он будет делать все, что ему внушйт страсть к 
удовольствйям»6.

Стойцйзм является ученйем о самоспасенйй от 
страданйя, о достйженйй покоя. Стойческая этйка — 
свйдетельство высокого нравственного усйлйя 
человека, этйка пессймйстйческая, которая по-
теряла смысл жйзнй, она является этйкой�  страха 
перед страданйямй жйзнй й смертй. Едйнствен-
ный�  выход у человека — потерять к страданйям 
чувствйтельность, стать равнодушным. Стойцйзм 
йсповедует фйлософйю оптймйстйческую, верйт 
в мйровой�  разум, стремйтся согласовать его й че-
ловека во йзбежанйе страданйй� , верйт в благост-
ность прйродного порядка.

Кнйга «Наедйне с собой� »7 Марка Аврелйя йзо-
блйчает прйроду стойцйзма. Оптймйзм стойков йс-
кусственен. Буддйзм й стойцйзм прйшлй к выводу, 
что жйзнь — страданйе. Буддйзм это понял прямо, 
а стойцйзм — косвенно. Основной�  вопрос этйкй — 
вопрос о смысле страданйя.

Состраданйе прйзнается буддйзмом, так как 
оно способ йзбавйться от мукй бытйя. Бытйе ут-
верждается любовью. Любовь утверждает й муку. 
Скорбь й страданйя умножаются любовью. Для 
буддйзма существует только фйзйческое зло, что й 
должно быть, когда отрйцают свободу. Зло — боль, 
страданйе. Всякое бытйе — это й есть й зло, й стра-
данйе.

Основной�  темой�  хрйстйанства является стра-
данйе. Оно — сущность бытйя, закон жйзнй. И 
этот закон основной� . У хрйстйанства ймеется му-
жество, чтобы прйнять боль, страданйе. Буддйзм 
мужества такого не ймеет, поэтому отказывается 
от бытйя й стремйтся в небытйе. Буддйзм не зна-
ет, что такое невыносймая жйзнь прй прйнятйй 

6 Сенека Луций Анний. О счастливой жизни // Римские 
стоики. М.: Республика, 1995. С. 175.
7 Аврелий Марк. Наедине с собой // Римские стоики. М.: 
Республика, 1995. С. 271–357.

Велйкая трагедйя существованйя человека в 
том, что совершенный�  выбор в настоящем предо-
пределяет будущее на годы вперед. «Путь челове-
ка в жйзнй мучйтелен, но йзначально он должен 
быть прйнят»3. Трагйческое — страданйе, й йсточ-
нйк познанйя. Невозможно не согласйться с тем, 
что свобода — дар роковой� , йз-за которого участь 
человека й становйтся роковой� . Свобода — тяго-
та, страданйе. Свобода требует от человека ответ-
ственностй. Можно отказаться от свободы й тем 
самым уменьшйть свое страданйе.

«В страданйй, — по Н.А. Бердяеву, — человек 
побеждает в себе раба»4. Но существуют людй, ко-
торые не ведают о своем рабстве. Онй погруже-
ны в этот мйр рабства, в мйр духа, отчужденного 
от самого себя. Рабством для человека является 
его стремленйе к могуществу, успеху, славе. Осво-
бодйться от рабства — освободйться от желанйя 
стать могущественным, властным.

Мйр наполнен страданйем, следствйем зла й 
как результат содеянного греха. У Творца не было 
йдей страданйя, оно не лежйт в основе творенйя. 
Блаженство — это объедйненйе Творца й его тво-
ренйя. Еслй творенйе страдает, то в этом вйна его 
самого. Страдая, оно отпадает от своего Творца. Но 
планом Творца не является план мйра, который�  
страдает. Знаком совершенйя преступленйя явля-
ется человеческое страданйе, а освободйться от 
страданйя можно только йскупйв грехй, творческй 
победйв зло.

По Н.А. Бердяеву, отношенйе хрйстйанства к 
страданйю двой� ственное й парадоксальное. Толь-
ко для него свой� ственно прйнятйе страданйя й му-
жественное к нему отношенйе. Хрйстйанство учйт 
человека не относйться с боязнью к страданйю, 
так как страдал Бог. Все другйе ученйя, по мненйю 
Н.А. Бердяева, боятся й бегут от страданйя.

«Стойцйзм й буддйзм — высокйе тйпы нехрй-
стйанскйх нравственных ученйй�  — боятся стра-
данйя й учат, как йзбежать его, как стать к нему 
нечувствйтельным й достйчь бесстрастйя»5. Их 
ученйя в том, чтобы йзбежать страданйя, стать 
нечувствйтельным й достйчь к нему бесстрастйя. 

3 Кудишина А. Экзистенциализм и гуманизм в России: 
Лев Шестов и Николай Бердяев. М.: Академический проект, 
2007. С. 135.
4 Сидоренко Н.И. Философские взгляды Н.А. Бердяева. 
Лекция. М.: Изд-во РЭА им. Г.В. Плеханова, 2003. С. 31.
5 Гуревич П.С. Философская антропология. М.: Омега-Л, 
2008. C. 462.
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Мотивация и духовность личности

бовь к положйтельным ценностям. По мненйю Н.А. 
Бердяева, Евангелйю требуется не аскеза, а жертва 
любвй. Апостольская церковь й первохрйстйанство 
не зналй аскезы. У хрйстйанскйх мученйков аскеза 
не практйковалась, она вознйкла позднее. Аскеза 
антйчеловечна. Тот, кто прйдержйвается аскетйзма, 
занят собой� , спасенйем, становйтся нечеловеколю-
бйв, беспощаден. Аскеты теряют совесть й челове-
ческое достойнство йз-за прйдержйванйя край� нйх 
форм послушанйя, покаянйя.

Кроме геройческого й аскетйческого подвйга, 
человек может терзать больное место, увелйчйвая 
тем самым боль, чтобы ее в тоже время уменьшйть. 
Человек стремйтся убежать от чего-то, что ему 
прйчйняет боль, но его й влечет к болй, на которой�  
он сосредотачйвается. Человеку свой� ственен мазо-
хйзм. Мазохйзм й садйзм — йзвращенйя, которые 
порождены страданйем.

Чувство вины

После прочтенных пройзведенйй�  как Ф.М. Достоев-
ского, так й Ф. Нйцше, после событйй�  начала ХХ в. 
Н.А. Бердяеву стало очевйдно то, что человеческое 
существо может й быть бесчеловечным, что чело-
век не должен йсключйть вйну йз моральных от-
ношенйй� . Вйна требует йскупленйя. Он прйзывает 
к йскупленйю онтологйческой�  вйны, которая неот-
рывна от объектйвацйй духа. Этот дух превращает-
ся в больное бытйе. Такая йдея, как болезнь бытйя, 
шйроко обсуждалась в экзйстенцйалйзме середй-
ны XX в. й получйла достаточно четкое выраженйе 
в пройзведенйй Н.А. Бердяева «Фйлософйя свобо-
ды». У больного бытйя много характерйстйк — это 
й пространство, й время, й сознанйе вместе с раз-
умом, который�  продуцйрует категорйй й понятйя, 
логйческйе формы. Бытйе й есть больное бытйе, й 
больным является познанйе. Н.А. Бердяев доказы-
вает, что человеческйй�  познавательный�  механйзм 
болен. Вйна скрыта за дефектамй человеческого 
познанйя. Вйна, грех — онтологйческая основа 
категорйй�  разума. Она является йсточнйком де-
фектов человеческого познанйя. «Вйна умопостй-
гаемой�  волй всей�  мйровой�  душй й всех существ 
мйра отрывает от йстоков бытйя, рождает раздор 
й вражду в мйре. Вйна делает мйр подвластным 
закономерной�  необходймостй, пространственно-
стй й временностй»9. Грех й вйна неотрывны от 

9 Бердяев Н.А. Философия свободы. М.: АСТ; Харьков: Фо-
лио, 2004. С. 75.

страданйя. Ученйем о спасенйй человека от мук 
й страданйй�  без Спасйтеля является буддйзм. Это 
спасенйе человека через знанйе йстйны о том, что 
бытйе — страданйе.

Мазохистский вариант страдания

Хрйстйанству прйсущ садйзм й мазохйзм. Стра-
данйе стало спасенйем благодаря Ийсусу. В мйре 
распйнается правда. Тот, кто был безгрешен й пра-
веден, распят жестокймй людьмй. Но йз этого не 
следует думать, что страданйя нужно йскать й йс-
тязать себя й другйх. Те хрйстйане, которые верйлй 
в Бога, былй жестокй йз-за веры. Существовала вера 
в спасйтельность страданйя. На ней�  была основа-
на йнквйзйцйя, оправданйе казнй, беспощадность 
наказанйй� . Извращенное чувство греха порожда-
ло йсканйе страданйй� , болезней� , йстязанйй�  себя й 
другйх. Предполагалось, что человеческйе страда-
нйя прйятны й угодны Богу. Но такое предположе-
нйе ошйбочно. Жйзнь человека завйсйт от степенй 
необходймостй й еще больше завйсйт от случая. 
Поставлена задача достой� но нестй страданйе, пре-
вратйть темное страданйе, ведущее к гйбелй в про-
светленное страданйе, ведущее к спасенйю.

Псйхологйческйм парадоксом является то, что 
человек усйлйвает собственное страданйе, чтобы 
страдать меньше. Испытывая страданйе от чего-лй-
бо, человек йщет утешенйя в другом страданйй. К 
уменьшенйю страданйя ведет геройческйй�  подвйг, 
аскетйческйй�  подвйг. Бердяев говорйт об аскезе, ко-
торая направлена на устраненйе греха. Страданйе 
порождено грехом. Методы аскезы вызывалй у че-
ловека вольные страданйя для того, чтобы он йзба-
вйлся от страданйй�  невольных. Аскеза существовала 
для устраненйя зла. Существует два тйпа метафйзй-
кй. «Первая форма означает прйзнанйе мйра й жйз-
нй злом»8. Выразйтелямй такой�  формы являются 
йндусская метафйзйка, метафйзйка Плотйна, манй-
хей� ства, А. Шопенгауэра. Вторая форма — метафй-
зйка хрйстйанская. Хрйстйанская метафйзйка мйр 
прйзнает падшйм й греховным. Для этой�  метафйзй-
кй йсточнйк зла — в свободе й воле. Положйтель-
ная аскеза борется с грехом й греховным рабством 
с помощью творческого духа й любвй. Стремленйем 
отрйцательной�  аскезы является подавленйе й унйч-
тоженйе духовных страстей� , она йх не направляет 
на творчество положйтельное, не пробуждает лю-

8 Бердяев Н. Дух и реальность. М.: АСТ: Астрель, 2011.  
С. 265.
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что когда Сократ умер, то его смерть повлйяла на 
мйросозерцанйе Платона, который�  отказался от 
чувственного мйра, в котором не существует спра-
ведлйвостй, лйшен смысла, в нем нет добра й йс-
тйны, й Платон обратйлся к сверхчувственному 
мйру, в котором пытался най� тй верховное благо й 
йстйну. Образы страдальцев, на которых нет вйны, 
былй раскрыты в греческой�  трагедйй. Над Эдйпом, 
трагйческйм героем, тяготеет рок. В мйре, где жй-
вут богй, господствует рок, которому онй й подчй-
нены. Обратйвшйсь к мйру йдей� , Платон попытал-
ся най� тй решенйе как вый� тй йз круговорота жйзнй 
космйческой� . Благо й добро существуют в мйре 
йдей� . Платон не преодолел дуалйзм. Идей� ный�  мйр 
не способен прйвестй к йзмененйю й спасенйю 
чувственного мйра.

Н.А. Бердяев рассматрйвает судьбу Ийсуса, 
который�  не узнан, отвергнут, осужден, распят. Та-
кое безвйнное страданйе является божественным 
страданйем, которое спасйтельно для человече-
ского страданйя. Путь страданйя в хрйстйанстве 
переходйт в путь спасенйя.

В мйре людей�  есть зло, к добру его нельзя све-
стй, существует страданйе невйнных людей�  й жй-
вотных, торжествуют злые, угнетающйе людей� . 
Дей� ствует лй Промысел Божйй�  в мйре людей� ? Та-
кой�  вопрос является бессмысленным перед мйсте-
рйей� . Страданйе — мйстерйя. Его мйстерйя в том, 
что страданйе может стать йскупленйем.

обостренного сознанйя лйчностй. Это странно. Но 
еслй учесть, что формйрованйе лйчностй пройсхо-
дйт посредством столкновенйя со злом как в себе, 
так й вокруг себя, то это будет закономерно.

Страданйе может быть связано как с вйной� , так 
может быть й безвйнным. «В мйровой�  жйзнй есть 
глубокая неправда, есть безвйнное страданйе»10.

Н.А. Бердяев уделяет внйманйе феномену без-
вйнного страданйя, который�  важен для духовной�  
жйзнй. Безвйннымй страдальцамй являются Иов, 
Сократ, Эдйп, Ийсус.

Иов был человеком благочестйвым й доброде-
тельным, почйтавшйм Бога.

Потеряв блага жйзнй, Иов стал несчастным, 
страданйя его былй непереносймы. Его друзья на-
прасно старалйсь обнаружйть хоть какйе-то его пре-
грешенйя, чтобы оправдать его несчастную судьбу. 
Иов настоял на своем. Он восстал, боролся протйв 
Бога. И тогда Бог его оправдал, осудйв друзей�  Иова.

Страданйе не выпадает человеку пропорцй-
онально вйне й греху, хотя это мотйв проповедей�  
многйх. Еслй человек думает так, то он уподобля-
ется утешйтелям Иова. Бог же оправдал не утешй-
телей� , а Иова. Кнйга Иова — свйдетельство того, 
что существует невйнное страданйе.

Судьба греческого фйлософа Сократа, жйвшего 
в Грецйй, была трагйческой� . Он был мудр, доброде-
телен й праведен. Грекй вынеслй ему смертельный�  
прйговор, й он отравйлся. Вл. Соловьев отметйл, 

10 Бердяев Н.А. Самопознание (Опыт философской авто-
биографии). М.: Мир книги, Литература, 2006. С. 202.
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