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Алкоголь и преступность

актуальные проблемы
криминологии

Аннотация. Статья посвящена проблемам прямой и опосредованной связи злоупотребления ал-
коголем и совершения преступлений. Приводятся данные зарубежных криминологов, подтвержда-
ющие тезис автора о том, что рассматриваемые вопросы являются общими для многих стран. 
Утверждается, что злоупотребление алкоголем влияет на демографические процессы и имеет под 
собой широкие социальные проблемы. В заключительной части даётся перечень первоочередных 
мер по снижению остроты поднимаемых вопросов.
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Проблема бытового пьянства и его пря-
мой связи с преступлениями не являет-
ся, вопреки широко распространенному 

мнению, сугубо российской проблемой. Что 
касается отношений между алкоголем и пре-
ступностью — это не новость еще со времен 
Чезаре Ломброзо. Например, в Англии и Уэль-
се криминологи уделяют этому достаточно 
много внимания. По мнению Нигель Союс, не-
сомненно, алкоголь в отличие от наркотиков 
более широко распространен в употреблении. 
Потребление алкоголя сегодня стало гораздо 
выше, чем в послевоенные годы середины XX в.  
Увеличение потребления началось в 1950-х го-
дах и, скорее всего, было связано с излишними 
доходами населения, которые можно было тра-
тить, не думая о завтрашнем дне, а также с из-

менениями в модели досуга, ростом социально 
независимых выпивающих женщин, и увели-
чением точек распространения и потребления 
алкоголя1. 

В России в 2012 г. 314 775 человек совер-
шили преступления в состоянии алкогольного 
опьянения. В сравнении со всеми выявленны-
ми преступниками (1 010 938) каждый третий 
преступник в момент преступления был пьян. 
В первые месяцы 2013 г. каждое четвертое 
преступление (27,4%) было совершено в со-
стоянии алкогольного опьянения2. При этом 
трагедия момента заключается в том, что со-

1  Nigel South. Drugs, alcohol, and crime. The Oxford 
Handbook of Criminology. P. 811.
2  ГИАЦ МВД РФ.

При подготовке статьи была использована СПС «Консультантплюс»
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стояние опьянения не является характеристи-
кой исполнения преступления, а является его 
причиной и неизбежным следствием.

Совершенно по непонятным причинам 
из обстоятельств, отягчающих уголовное на-
казание (ст. 63 УК РФ), исчезло усиление от-
ветственности за совершение преступления в 
состоянии алкогольного опьянения. Теперь в 
ст. 23 УК РФ скромно говорится, что лицо, со-
вершившее преступление в состоянии алко-
гольного опьянения, вызванного употребле-
нием алкоголя, наркотических средств или 
других одурманивающих веществ, подлежит 
уголовной ответственности. Как будто если 
бы в законе не было прямо указано об уголов-
ной ответственности пьяных преступников, то 
можно было бы не наказывать вовсе. Другими 
словами, ст. 23 УК РФ является, как стало в по-
следнее время модно говорить, совершенно 
избыточной. 

Не будет преувеличением сказать, что про-
блема чрезмерного употребления алкоголя 
гражданами Российской Федерации напря-
мую влияет на демографическую ситуацию в 
стране. В этой связи будет совсем не лишним 
напомнить, как обстоит у нас дело с рождаемо-

стью. На нижеприведенной таблице наглядно 
видно, что россияне до последнего времени 
весьма серьезными темпами вымирали (см. 
табл. 1).

Только в 2011 г. темпы снижения коли-
чества населения в России замедлились. При 
этом в этом же году, что весьма примечатель-
но, из более, чем 526 тыс. умерших, от старости 
скончалось 518 человек. Другими словами, со-
гласно официальным статистическим данным, 
процент людей, которые умерли своей есте-
ственной смертью, составил 0,19%. Осталь-
ные умерли от болезней, несчастных случаев, 
убийств и т.д. Разумеется, нельзя сказать, что 
заболевшие люди обязательно должны были 
бы дожить до глубокой старости, но остается 
непреклонным тот факт, что продолжитель-
ность жизни в России значительно меньше, 
чем в любой другой европейской (и не толь-
ко европейской) стране. Кстати, среди стран с 
большей продолжительностью жизни, есть и 
страны с примерно схожими климатическими 
условиями (например, Норвегия, Швеция, Ка-
нада). Причем, Канада — страна, обладающая 
второй по размерам территорией в мире (по-
сле России). Поэтому возможный довод о том, 

годы родившиеся умершие Естественный 
прирост

Коэффициент 
родившихся 

на 1 тыс. 
человек

Коэффициент 
умерших 
на 1 тыс.

населения

Естественный 
прирост 
на 1 тыс. 

 населения

2000 379892 661298 -281406 9,8 17,1 -7,3

2001 382962 662602 -279640 10,0 17,3 -7,3

2002 398911 693450 -294539 10,5 18,2 -7,7

2003 426736 708257 -281521 11,1 18,4 -7,3

2004 428 230 688508 -260278 11,2 18,1 -6,9

2005 420506 708173 -287667 11,0 18,6 -7,6

2006 435097 665458 -230361 11,4 17,4 -6,0

2007 489381 635034 -145653 12,9 16,7 -3,8

2008 519127 612952 -113298 13,7 16,7 -3,0

2009 524072 612952 -81727 13,9 16,3 -2,4

2010 525055 606782 -81727 14,0 16,1 -2,1

2011 526582 569024 -42442 14,1 15,2 -1,1

Таблица 1
соотношения умерших и родившихся в Российской Федерации 

за последние 10 лет

Таблица составлена по материалам официального сайта 
Федеральной службы государственной статистики// URL: http://www.gks.ru/
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актуальные проблемы криминологии

что страны, опережающие нас по продолжи-
тельности жизни, расположены в более каче-
ственных и пригодных для жизни природных 
и климатических условиях, может быть, при-
иут во внимание с огромными оговорками. Бо-
лее того, Россия находится на 112 месте по рас-
сматриваемому показателю, а Финляндия —  
на 25. Средняя продолжительность жизни в 
Финляндии больше, чем в России, почти на  
10 лет. При этом не только климатические ус-
ловия в Финляндии не слишком отличаются от 
российских, но и люди там не просто склонны 
к употреблению спиртных напитков, но при 
любом удобном для себя случае стараются на-
питься до полного изнеможения. Тем не менее 
финское общество научилось держать себя в 
руках, чем в значительной степени не просто 
продлило жизнь своим гражданам, но и поста-
вило ее на качественно иной, более высокий 
уровень. 

За январь–ноябрь 2012 г. в России роди-
лось 1 744 197 человек, за это же время умерло 
1 739 597. Прирост составил 4600 человек. С 
точки зрения статистики эта величина назы-
вается статистической погрешностью, т.е. на 
сегодняшний день можно говорить о приоста-
новлении существующей многие годы тенден-
ции, неумолимого сокращения общего числа 
жителей России. Но говорить о том, что в 2012 г.  
наконец население страны стало естествен-
ным образом приращиваться, во всяком случае 
пока, слишком рано.

Нетрудно предположить, кем займутся ос-
вобождаемые, таким образом, европейские и 
сибирские российские территории. При этом, 
на бытовом уровне, приезжие трудовые ми-
гранты из стран Средней Азии, а также гражда-
не России из Северного Кавказа в лицо корен-
ным русским жителям говорят, что их время 
закончилось, что они окончательно спились, 
перестали работать и поэтому скоро вымрут. 
Конечно, такие заявления носят провокацион-
ный характер, и бытовые конфликты, подоб-
ные тому, который произошел в Кондопоге в 
Карелии (от карельского kondii — «медведь» 
и карельского «pohja» — «дальний угол»), бу-
дут вспыхивать и в других регионах страны, 
тем более что совершенно ничего не делается 
для их предупреждения. Строго говоря, сама 
политика в области межнациональных отно-
шений вызывает серьезные вопросы, главный 
из которых — а есть ли она вообще? Не могу 
припомнить, чтобы в какой-либо другой стра-
не с федеративным устройством существовал 
субъект федерации практически со 100%-ным 
населением одной национальности. 

Но главное, что проблема злоупотребле-
ния алкоголем в России действительно стоит 
очень остро, и связана она, как это ни горько 

признавать, с русским населением. Именно на 
продолжительность жизни русского населе-
ния, на его работоспособность, на преодоление 
естественного убывания русского населения 
влияет распространение алкоголизма как не 
болезни, а как некоего социального феномена 
с ярко выраженными негативными послед-
ствиями (в том числе оказывающими влияние 
на преступность).

Ниже я привел далеко не все существую-
щие причины гибели людей в России от злоу-
потребления алкоголем (см. табл. 2).

Опасность для здоровья, связанная с упо-
треблением табака и алкоголя, значительно 
выше, чем смерть от причин, вызванных неза-
конным употреблением наркотиков и физи-
ческих и социальных осложнений с этим свя-
занных. Смерть от наркотиков (которая часто 
фиксируется как несчастный случай) трудно 
определить точно, поскольку она оформляется 
различными способами, в результате чего дата 
и причина смерти может быть записана, не за-
писана или полностью пропущена. Официаль-
ные статистические данные показывают неу-
клонный рост смертей от наркотиков в Англии 
и Уэльсе с 860 человек в 1993 г. до примерно 
1620 в 2001 г. В то же время общественная ор-
ганизация, которая называется «Алкогольный 
британский концерн» свидетельствует: «Общая 
тенденция показывает, что рост смертей от ал-
коголя, в которых алкоголь был идентифици-
рован в качестве основной причины смерти, по-
высился в Англии и Уэльсе после Второй Миро-
вой войны больше чем в 2 раза, с 2506 в 1979 г.  
до 5 543 в 2000 г.»3.

Алкоголизм в России, как я уже сказал, 
больше, чем болезнь. Это в том числе своего 
рода неосознанный социальный протест на 
несправедливость существующего мира. Буду-
чи не в состоянии противопоставить государ-
ственной машине что-либо серьезное в виде 
создания общественного движения, проявле-
ния независимости, инициативы и свободно-
го самоуправления, лишенного любой формы 
инициативы регулирования практически во 
всем, обычный российский обыватель уходит 
от реальностей настоящего дня и погружается 
в алкогольный сюрреалистический мир. И чем 
дальше от центральных регионов находится 
российский обыватель, тем серьезнее и глубже 
эта проблема. Но это проблема политическая и 
не имеет решающего значения.

Решающее значение имеет потеря смыс-
ла жизни у значительной части населения. Не 
имея навыков культурного времяпрепровож-
дения, не имея стадионов, театров, парков, 

3   Nigel South. Drugs, alcohol, and crime. The Oxford 
Handbook of Criminology. P. 811.
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других мест качественного и безопасного до-
суга, российские граждане (особенно из реги-
онов) потеряли последнее, что у них было, — 
они перестали рожать и воспитывать детей. 
Смысл существования детей был в том, что 
они оставались рядом с родителями, и были 
им главным подспорьем в старости. В совет-
ское же время, в период массовой миграции 
молодых людей любым способом в крупные 
города, стареющему населению подобное экс-
тенсивное развитие экономики компенсиро-
валось незначительной пенсией, на которую, 
впрочем, вполне можно было прожить. Без из-
лишеств и без намека на какой-либо комфорт. 
Но культурного развития сел, деревень и ма-
лых городов не было никакого. Что там было 
делать молодежи? Логично, что сейчас в этих 
деревнях не осталось даже школ.

При этом молодое население, переехав в 
города, не нашло и там того, что оно считало 
смыслом жизни. Оказалось, что в городах их 

никто по-настоящему не ждал, поскольку они 
нужны были только на время, чтобы собою 
закрыть образовавшуюся брешь, связанную 
с нехваткой трудовых кадров. Как только эта 
брешь оказалась залатана, а после внедрения 
новых современных (в основном западных) 
технологий, даже избыточно залатана, в них 
отпала надобность. А деться им некуда, по-
скольку там, откуда они приехали, уже ничего 
не осталось. Некоторые деревни и даже села за 
1990-2000-е годы полностью исчезли с карты 
страны.

Разумеется, причины пьянства, как формы 
поведения, и алкоголизма, как болезни, гораз-
до глубже и не лежат в одной плоскости, но то, 
что в своем большинстве их суть социальная —  
я глубоко убежден. Любые заявления о том, 
что с пьянством надо бороться исключительно 
запретительными мерами, свидетельствуют 
о стойком непонимании сложившихся за по-
следние 100 лет питейных традиций у россиян. 

Название болезни Городское 
население

Сельское 
население Всего

Алкогольная полиневропатия 28 18 46

Алкогольная миопатия 5 0 5

Дегенерация нервной системы, вызванная алкоголем 2094 564 2658

Алкогольные психозы, энцефалопатия, слабоумие 313 118 431

Пагубное употребление алкоголя 604 356 960

Синдром зависимости, вызванный употреблением алкоголя 
(хронический алкоголизм) 1666 655 2321

Алкогольная болезнь печени (алкогольный: цирроз, гепатит, фиброз) 9361 3340 12701

Алкогольный гастрит 6 4 10

Алкогольная полиневропатия 28 18 46

Преднамеренное отравление алкоголем 8 3 11

Алкогольная кардиомиопатия 15828 7279 231-7

Отравление алкоголем 1568 530 2098

Случайное отравление алкоголем 10894 5394 16288

Отравление и воздействие алкоголем с неопределенными наме-
рениями 1568 530 2098

Другие и не уточненные психические расстройства и расстрой-
ства поведения, обусловленные употреблением алкоголя 5 4 9

Таблица 2
Данные о гибели людей в России в 2011 г. от алкоголя

Таблица составлена по материалам официального сайта 
Федеральной службы государственной статистики// URL: http://www.gks.ru/
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Вызывает, по меньшей мере, удивление, 
какие решения принимаются против пьянства. 
Повышение стоимости дешевого алкоголя и 
запрет на его продажу в определенное время. 
Примитивное приравнивание пива к алкоголь-
ным напиткам. Как будто из этого не очень хи-
трого набора, ничего никогда не делалось, и 
никто не знает, к чему это привело. Причем, не 
только в нашей стране. 

Если уповать только на это, то можно сме-
ло прогнозировать увеличение в ближайшее 
время количества смертей от некачественного 
и поддельного алкоголя, качественный рост 
спекуляции алкоголем (тоже сомнительного 
производства) в запретительное время, повсе-
местное самогонаворение из дешевого и, ско-
рее всего, опасного для жизни сырья, и другие 
социально-вредные последствия подобных не-
продуманных действий. При этом общее число 
людей, злоупотребляющих алкоголем, с одной 
стороны, не снизится, а, с другой стороны, коли-
чество лиц, ставших алкоголиками и заболев-
ших на почве злоупотребления алкоголем, —  
возрастет. 

При постоянном употреблении спиртных 
напитков неизбежно развивается алкоголь-
ная зависимость. Постоянно и в больших до-
зах алкоголь разрушает психику человека 
и губит его здоровье. Как правило, человек, 
который зависит от спиртного, готов идти 
на любые жертвы, чтобы любым способом 
удовлетворить свое желание выпить. Меня 
до боли поразил случай в одном поселке не-
далеко от Улан-Удэ, когда пьяный отец в при-
ступе сумасшедшего гнева убил свою трех-
летнюю дочь только за то, что она попросила 
у него дать ей покушать, в то время, когда он 
собрался выпивать, и тем самым помешала 
ему это сделать. Одним из серьезных послед-
ствий длительного употребления алкоголя 
является шизофрения. Шизофрения — это 
заболевание головного мозга. У человека на-
рушается способность правильно мыслить, 
принимать осмысленные решения, находить 
контакт с людьми. Алкогольная шизофрения 
развивается при хроническом алкоголизме, 
когда человек пьет на протяжении долгого 
времени. Шизофрения и алкоголизм особенно 
опасны, когда они возникают и развиваются 
у пьющего человека одновременно. Бывает, 
что алкоголик либо сам начинает кого-то пре-
следовать (например, неверную, как ему ка-
жется, жену), либо ему кажется, что его кто-то 
преследует. Возникает и непреодолимое же-
лание совершить что-то героическое. К тер-
рористам, захватившим заложников, во время 
мюзикла Норд-Ост, в самом начале трагедии 
ворвалась пьяная девушка, которая стала бук-
вально им угрожать. Она была немедленно 

застрелена. Подобное психическое состояние 
алкоголика нестабильно, периоды возбуж-
дения чередуются с успокоением, агрессии и 
страха — с благодушием и весельем. Нередко 
такой человек не выносит собственных муче-
ний, а также мучений, которые он причиняет 
окружающим и заканчивает жизнь самоубий-
ством.

Напрямую алкогольная зависимость вли-
яет на преступность. Те же самые английские 
криминологи утверждают: алкоголь — при-
чина преступности, во-первых, потому что 
многие совершают преступления в состоянии 
опьянения, во-вторых, потому что человек 
иногда ищет в выпивке мужество необходимое 
для совершения преступления или для оправ-
дания своих проступков. В-третьих, потому что 
с помощью употребления алкоголя молодые 
люди втягиваются в преступление; и потому 
что места продажи алкоголя являются местами 
встреч единомышленников, где они не только 
планируют свои преступления, но транжирят 
свои преступные доходы. Алкоголиками чаще 
всего являются те, кому предъявляются обви-
нения в нападении, сексуальном преступлении 
и мятежах. Следующими следуют преступни-
ки, обвиняемые в убийствах по найму и просто 
в убийствах и в последнюю очередь — те, кто 
совершает поджоги и кражи, и те, кто соверша-
ется то, что называется преступлениями про-
тив собственности4. 

Крайней формой алкогольной зависимо-
сти является, так называемая, белая горячка5. 
Белая горячка (лат. delirium tremens) означает 
в буквальном переводе «трясущееся помраче-
ние». Это алкогольный психоз, связанный со 
злоупотреблением алкоголем. Алкогольный 
делирий возникает на определенных стадиях 
алкоголизма, причем не во время употребле-
ния спиртных напитков, а спустя некоторое 
время после прекращения их употребления 
(обычно на 2–5 сутки после резкой отмены 
привычной дозы алкоголя). Состояние, пред-
шествующее белой горячке, называют абсти-
ненцией (от лат. abstinentia — воздержание). 
Непосредственно перед белой горячкой начи-
нается головная боль, рвота, нарушения речи 
и другие неврологические расстройства. У не-
большой части алкоголиков (не более 12%) 
перед белой горячкой происходят судорожные 

4  Nigel South. Drugs, alcohol, and crime. The Oxford 
Handbook of Criminology. P. 830.
5  Словно в издевательство над алкоголиками недавно 
в оборот выпущена водка с названием «белочка». Изго-
товители этого продукта словно предлагают всем своим 
потребителям допиться до белой горячки. Строго гово-
ря, за такую провокацию изготовитель должен понести 
соответствующее наказание (ст. 14.8. КоАП РФ), а сам 
продукт должен быть запрещен к продаже.  

актуальные проблемы криминологии
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припадки. Среди первых симптомов прибли-
жающейся белой горячки можно назвать не-
объяснимое беспокойство, предчувствие при-
ближающейся беды, ухудшение сна. Сновиде-
ния становятся тяжелыми, перед засыпанием 
возникают зрительные галлюцинации. Объ-
ективно у человека начинают дрожать руки, 
появляется потливость (причем, пот холодный 
и липкий), сердце бьется заметно чаще, темпе-
ратура тела повышается, растет и артериаль-
ное давление. В бодрствующем состоянии у 
алкоголика перед белой горячкой возникают 
слуховые и зрительные обманы, ему слышатся 
звонки, шаги, хлопанье дверей, движение те-
ней на периферии зрения («кошка прошмыг-
нула или пробежала мышь»). 

Непосредственно в период припадка белой 
горячки, который чаще всего бывает в ночное 
время, у человека наблюдается неясный бред 
(лат. delusio), начинают мерещиться какие-то 
мелкие животные (например, мыши, белки, — в 
обиходе из-за этого белую горячку часто назы-
вают — «белочкой»), он слышит неясные голоса 
вокруг себя. Последней формой галлюцинаций 
является появление черта или нескольких не-
больших чертиков. Бывает так, что больному 
кажется, что черти по нему скачут, и он инстин-
ктивно пытается их сбросить с себя. Со стороны 
это выглядит отнюдь не забавно, а скорее страш-
но. При этом у человека возникает сильнейший 
озноб и резко повышается температура. Темпе-
ратура тела достигает 40 градусов и выше, начи-
нается процесс обезвоживания организма, уве-
личивается уровень содержания азота в крови, 
появляются лейкоцитоз (изменение клеточного 
состава крови, характеризующееся повышени-
ем числа лейкоцитов) и повышенная скорость 
оседания эритроцитов (неспецифический лабо-
раторный показатель крови, отражающий соот-
ношение фракций белков плазмы). Изменение 
скорости оседания эритроцитов может служить 
признаком текущего воспалительного или ино-
го патологического процесса. Основную опас-
ность во время таких приступов для алкоголика, 
как я уже говорил, представляет он сам, посколь-
ку велика вероятность получения самоповреж-
дений, вплоть до самоубийств. 

В дневное время белая горячка обычно про-
ходит, и человек становится адекватным, начи-
нает ориентироваться в обстановке, может рас-
сказать о том, что с ним происходило ночью. При 
этом он осознает, что болен и нуждается в помо-
щи. Часто даже просит близких людей помочь 
ему. Но ночью состояние психоза возвращается. 
Обычная продолжительность белой горячки 3-5 
суток, в течение которых алкоголик практиче-
ски не спит. В дальнейшем психоз проходит. Пер-
вым признаком того, что белая горячка отступа-
ет, является появление нормального сна.

Тяжелая форма белой горячки может закон-
читься: а) полным выздоровлением; б) дефект-
ным выздоровлением, при котором возникает 
либо психоорганический синдром, который, в 
свою очередь, характеризуется следующими 
признаками: ослаблением памяти, снижением 
интеллекта, недержанием аффектов, либо ам-
незией, которая характеризуется потерей памя-
ти, особенно на недавние важные события или 
неполные воспоминания о прошедших недав-
них событиях; в) смертельным исходом в отсут-
ствие лечения (до 10% случаев). 

У человека, перенесшего хотя бы один раз 
белую горячку в тяжелой форме, впоследствии 
после употребления даже незначительного ко-
личества алкоголя вновь возникают признаки 
психоза и различные болезненные состояния, 
которые, как правило, уже неизбежно приводят 
к смерти, если не непосредственно от белой го-
рячки, то от психических и физических заболе-
ваний, непосредственно с ней связанных.

Регулярные пьяные дебоши (от франц. 
debauche — беспорядок, скандал), которые в 
последнее время случаются на борту самоле-
тов с нашими пассажирами, наверное, можно 
объяснить именно тем, что эти люди уже боль-
ны и страдают алкогольной шизофренией. 
Скорее всего, с ними уже случались приступы 
белой горячки. Пить алкоголь им ни в каком 
виде и ни при каких обстоятельствах нельзя6. 

6  Только за последние несколько месяцев произош-
ли сразу два серьезных происшествия, когда на борту 
самолетов дебоширили российские граждане. Один 
из них, предприниматель из Московской области Вя-
чеслав Исмаилов, во время рейса «Аэрофлота», летев-
шего на Таиланд, приставал к пассажирам и заявлял 
о намерении лично управлять самолетом, пытаясь 
ворваться в кабину пилотов. В результате командир 
корабля принял решение об экстренной посадке в 
Ташкенте. Но даже после приземления дебошир ни-
как не хотел успокоиться, подрался с двумя пассажи-
рами, из-за чего на борт самолета пришлось вызвать 
медиков. Только после того, как его скрутила узбек-
ская полиция, самолет, после 2 часов вынужденного 
простоя, отправился в дальнейший путь. Мало того, 
что Исмаилову грозит уголовное наказание, ему еще 
придется возместить все издержки авиаперевозчика. 
В другом случае саратовский предприниматель Сергей 
Кабалов устроил безобразную сцену на борту само-
лета, летевшего в Египет. Находясь в состоянии глу-
бочайшего алкогольного опьянения, он избил своего 
соседа, бортпроводника, а затем стал угрожать, что 
угонит самолет. В Египте его сначала арестовали, но 
затем египетские полицейские почему-то его отпусти-
ли. Нимало не смущаясь, Кабалов полностью отгулял 
на курорте оплаченный им отдых, а затем, отправив 
семью домой в Саратов, скрылся на Украине. После 
пересечения границы с Белоруссией, он был задержан 
и передан российским правоохранительным структу-
рам. Интересно, что, объясняя свое неадекватное по-
ведение, Кабалов заявил, что отравился некачествен-
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актуальные проблемы криминологии

Современные продолжающиеся дебаты от-
носительно того, насколько потребление алко-
голя влияет на определенные формы крими-
нального поведения, дают обширные, но, как 
правило, бесполезные для практического при-
менения данные. В то же время в результате 
было доказано определенное сходство и опре-
деленные различия с последствиями влияния 
потребления наркотиков на преступность. Об-
щественное британское движение Националь-
ная алкогольная стратегия снижения вреда 
от алкоголя утверждает, что злоупотребление 
алкоголем является в большинстве случаев 
соучастником преступления, беспорядков и 
антисоциального поведения, а связанные с ал-
коголем преступления стоят обществу свыше 
7 млрд фунтов стерлингов в год. Большинство 
видимых последствий от злоупотребления ал-
коголем для большинства людей включают 
связанные с этим беспорядки, вызывающие 
антисоциальное поведение в городах и при-
городах в ночное время, распространение упо-
требление алкоголя несовершеннолетними. 
При этом алкоголь в гораздо большей мере, 
чем нелегальные наркотики, способствует со-
вершению преступлений, что, как правило, 
связано с агрессией и криминальным наси-
лием, т.е. с преступлениями, которые имеют 
длящийся негативный эффект для потерпев-
ших и общества. Согласно оценкам Британской 
медицинской ассоциации предполагается, что 
правонарушения в отношении жертв совер-
шаются в состоянии опьянения в 65% случа-
ев, когда происходит убийство, в 73% случаев, 
когда происходит нанесение ножевых ран, 70% 
случаев, когда наносятся побои, и 50% случа-
ев бытового насилия. Хьюнт и Джое-Лайдлер, 
например, говорят о том, какую существенную 
роль играет алкоголь в жизни банды, обеспе-
чивая ее сплоченность, солидарность и, явля-
ясь формой поддержания ее идентификации, 
отличия от других банд. Одновременно алко-
голь определяет границы внутреннего наси-
лия, включая борьбу по причинам соперниче-
ства или споров за лидерство, а также за почет 
и уважение в банде7.

Согласно данным экспертов, более 3 млн. 
человек в России вовлечено в тяжелое и бо-
лезненное пьянство, 1/3 всех психических 
заболеваний связаны с алкоголизмом, 90% 
детей с различными недостатками в физиче-
ской и психической сфере рождается от пью-
щих родителей. Установлено, что хроническая 
алкогольная интоксикация сокращает жизнь 

ным алкоголем. В действительности человек, вероят-
но, болен в тяжелой форме белой горячкой.
7  Nigel South. Drugs, alcohol, and crime. The Oxford 
Handbook of Criminology. P. 831-832.

человека в среднем на 17 лет. По данным Все-
мирной организации здравоохранения (ВОЗ) 
при употреблении 8 литров на душу населения 
начинается необратимое угасание людей, при-
надлежащих к той или иной национальности. 
Чтобы понять масштабы бедствия, скажу, что 
только в 2000 г. в Росси было выпито 18,5 л ал-
коголя на душу населения.

При этом, например, в 1984 г. (обращаю 
внимание на год) в Турции потреблялось 1,3 л  
на душу населения, в Швеции — 5,2, в Финлян-
дии — 6,6, в Великобритании — 7,2, в США —  
8,4. В России в том же 1984 г. было выпито 14,2 л  
на душу населения. Такое масштабное употре-
бление спиртного привело к тому, что в 1984 г.  
от алкоголя в СССР умерли 513  100 человек, 
что составило 31% всех смертей. Среди умер-
ших от алкоголя 344 400 человек — были муж-
чины и 168  700 — женщины. Тогда казалось, 
что страна находится на грани социальной 
катастрофы. Видимо, не в последнюю очередь 
решение о повальном (и не продуманном, как 
очень скоро стало очевидно) сокращении про-
изводства алкоголя, принятое на уровне ЦК 
КПСС и лично ее Генерального секретаря М.С. 
Горбачева, было вызвано получением инфор-
мации об этих ужасающих цифрах. Впрочем, 
сейчас эти сомнительные достижения мы же 
сами с лихвой перекрыли. В 2009 г. в России 
было выпито 18 л, что соответствует 45 ли-
трам водки. Учитывая, что потребителями ал-
коголя во всем мире и у нас в стране в основ-
ном являются мужчины в возрасте 15–65 лет 
(80%), то в результате подсчетов становится 
понятно, что на каждого выпивающего россия-
нина приходится 244 бутылки в год. Это более, 
чем 1 бутылка в 2 дня8. 

При этом помимо того, что алкоголь помо-
гает снять напряжение, которое накапливает-
ся в обществе (это, кстати, не отрицают врачи), 
он еще является хорошим экономическим под-
спорьем для решения экономических проблем, 
стоящих перед государством.  Не случайно, гово-
рят, что реализация алкогольной продукции —  
это устойчивая доходная часть российского 
бюджета. Интересно, что так было не всегда. 
Только в XIX в. с началом перехода России на 
промышленное развитие в стране началось 
производство, а главное потребление алкоголя 
в невиданных до того масштабах. 

Но я настаиваю, что, прежде всего, надо 
говорить о социальных проблемах, связанных 
с пьянством. Российский обыватель, вопреки 
расхожему мнению о его инертности и лено-

8  Шиловцев А.В. Современные информационные тех-
нологии как фактор угроз безопасности личности в со-
временной России: аксиологический аспект. Информа-
ционное право. 2012. № 2. С. 15.
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сти, остро чувствует социальную несправедли-
вость, которая его окружает. Построенная без 
его участия и согласия так называемая рыноч-
ная экономика и суверенная демократия неви-
димыми узами связала его. Никакого выхода 
для себя он не видит. А, к сожалению, много-
летнее течение жизни приучило российского 
обывателя, будь он крестьянин, рабочий или 
интеллигент, решать проблемы взаимоотно-
шения с государственными институтами тра-
диционным способом — уходом от их решения 
и погружением в пьянство, переходящим в ал-
коголизм. 

Чтобы наглядно показать, к чему привело 
закрытие глаз на решение проблем, связанных 
с бытовым пьянством в России, приведу следу-
ющий пример из жизни одного современного 
небольшого поселка. Речь идет о когда-то быв-
шей столице трезвости — 10-тысяном поселке 
Вырица под Санкт-Петербургом. Здесь более 
118 лет базируется община христиан-трезвен-
ников брата Иона Чурикова. Зажиточный са-
марский крестьянин Иван Алексеевич Чуриков 
начал проповедовать трезвость в конце XIX в. 
Когда ему было 33 года, у него расстроились 
дела, супруга сошла с ума. Чуриков начал пить, 
но скоро понял, что алкоголем горе не зальешь. 
Он не только бросил пить, но стал всех, кто был 
рядом с ним, отучать от любого угощения ви-
ном. Чуриков открыто осуждал использование 
вина для причастия, и православная церковь 
его прокляла. Большевики увидели в чуриков-
ской артели прообраз коммуны. Они стали под-
держивать Чурикова, и все бы ничего, но тот 
отказывался пропагандировать светлый образ 
всеобщего благоденствия в виде коммунизма, 
настаивая на вере в бога. Тем не менее к 1929 г.  
у Чурикова и его последователей сложилось 
огромное хозяйство. Позднее все они были рас-
кулачены. Чуриков пропал в ГУЛАГе.

Рассказывает директор совхоза, построен-
ного на обломках чуриковской коммуны: «Я 
своим рабочим зарплату плачу без задержек, 
они могут позволить себе нормальную водку. 
Но ведь другие мозги я им не вставлю. Люди у 
нас пьют, потому что им заняться не чем».

Народ в поселке не живет дольше 40 лет, 
хотя в советские годы хоронили 80-летних дол-
гожителей, переживших коллективизацию, ок-
купацию и голод. Обычный диагноз — инфаркт 
или инсульт. У алкоголиков, которые пьют дена-
турат, страшные повреждения внутренних орга-
нов, но никто не хочет привлекать к этому вни-
мание, потому что боятся проверок. А проверки 
приведут только к наказанию кого-то далеко не 
самого главного и важного чиновника, но не к 
решению накопившихся проблем. 

Как справедливо говорит С.Г. Ольков: 
«Пьянство — это суррогат счастья, временно 

создающий иллюзию удовлетворения, а в це-
лом влекущий индивида к смерти»9.

В других небольших городах дела обстоят 
не лучше. В Великом Новгороде около 6 тыс. 
новгородцев алкоголики, почти 1/3 из них — 
женщины. За последние годы поставлено на 
учет 67 новых пьяниц, снято с учета в связи 
со стабильным трезвым поведением всего 9 
человек. 266 человек умерли. Простой труже-
ник может и рад на досуге заняться бальны-
ми танцами, подумать о своем путешествии 
во время отпуска, собрать трудовой актив для 
проведения общественного референдума о за-
крытии какого-нибудь незаконно действую-
щего карьера, но краденный с завода «первач» 
часто единственное, на что ему хватает денег. 
Вся его культура вертится вокруг посиделок на 
кухне10.

Алкоголиков надо лечить, но пьянство — 
это социальная проблема, во-первых, а уж по-
том медицинская, во-вторых. Наивно полагать, 
что человек, ставший алкоголиком и попав-
ший в связи с этим в медицинское учреждение, 
после пройденного курса лечения перестанет 
пить. Выходя из больницы и на считанные дни 
вновь став нормальным человеком, он попада-
ет в ту же социальную среду, которая его непо-
средственно привела к пьянству. 

У нас, по признанию самих медицинских 
работников, практически полностью отсут-
ствует качественный реабилитационный уход 
за лицами, прошедшими интенсивный курс 
лечения или, что еще тяжелее, операцию. Что 
же в таком случае говорить о больных алкого-
лизмом людях. 

Обычно прямая взаимосвязь между ал-
коголем и криминальным насилием остается 
трудно доказуемой. Возможно, ключ к установ-
лению такой взаимосвязи заключается в том, 
что алкоголь может не являться ни необходи-
мым, ни достаточным поводом к преступле-
нию, но, тем не менее, может влиять на престу-
пление. Проведенные исследования наводят 
на мысль, что разнообразные сопутствующие 
факторы могут играть важную роль в связан-
ной с алкоголем агрессии. Следует предполо-
жить, что алкоголь влияет на противоправное 
поведение, в сочетании с влиянием непосред-
ственного социального контекста и широкой 
культуры, всего, что является важным для 
противоправного поведения, а также того, ка-
кое количество алкоголя употреблено. Обзор 

9  Ольков С.Г. Абсолютное и относительное напряже-
ние личности и градиент счастья в исследовании пре-
ступного поведения//Актуальные проблемы правове-
дения. 2012. № 2-3. С. 132.
10  Терентьев Д. Под «фанфурики» // Совершенно се-
кретно. 2010. № 11.
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актуальные проблемы криминологии

домашних происшествий приводит к выводу, 
что ситуационные и культурные переменные 
могут играть роль в отношении между алко-
голем и агрессией, и что нет прямой фармако-
логической связи между алкоголем и насиль-
ственным поведением. Более вероятно, что 
злоупотребление алкоголем приведет к нару-
шению принятых социальных и познаватель-
ных процессов, что, в свою очередь, опосредо-
вано может привести к агрессии. Следователь-
но, социальные и культурные ожидания, стере-
отипы поведения и ярлыки, которые общество 
навешивает на пьющих людей, а также иные 
обстоятельства и другие значимые вещи — 
все это в совокупности играет в своей части ту 
общественную роль в формировании не толь-
ко людской личной агрессии, но и склонности 
к употреблению алкоголя. Такие взаимосвя-
зи и определения изменяются через время и 
культуру, и также сильно влияют как пози-
тивно, так и негативно на образ алкоголиков 
и алкоголизма как общественной проблемы в 
развлекательной масс-медиа и алкогольной 
рекламе. Отношения между мужественностью, 
алкоголем и насилием являются комплексны-
ми и заслуживают особого внимания11. 

Таким образом, вслед за зарубежными кри-
минологами я утверждаю, что: 

1) алкоголизм как социальная и меди-
цинская проблема стоит сегодня значительно 
острее, чем проблема незаконного употребле-
ния наркотиков;

2) имеет под собой одинаковую причин-
но-следственную связь (и у наркотиков и алко-
голя в основе — социальные причины, в самом 
широком понимании этого слова); 

3) напрямую связана с противоправным от-
клоняющимся поведением, практически неиз-
бежно ведущим к совершению преступлений; 

4) оказывает негативное влияние на моло-
дежь и ведет к прямому исчезновению нации;

5) имеет собственную специфику в самой 
преступной среде, одновременно уничтожая 
ее изнутри и плодя новых преступников.

При этом приведу слова зарубежного спе-
циалиста в рассматриваемой области, Рей-
стрикса, — «неизвестно почему некоторые 
злоупотребляют правом и становятся зависи-
мы от одной такой субстанции, как алкоголь, а 
другие от другой, такой как героин, в то время 
как большинство избегает зависимости и под-
падает под токсикоманию»12. Другими слова-
ми, говорится о том, что природа взаимозави-
симости и взаимообусловленности алкоголя и 

11  Nigel South. Drugs, alcohol, and crime. The Oxford 
Handbook of Criminology. P. 831.
12  Nigel South. Drugs, alcohol, and crime. The Oxford 
Handbook of Criminology. P. 832.

преступности все еще не очевидна. Соглашаясь 
с этим тезисом (признаюсь, отчасти), хочу в 
очередной раз подчеркнуть значимость про-
блемы алкоголизации России, — это больше 
чем проблема, это вопрос выживаемости в 
условиях нового тысячелетия. Бессмысленно 
рассуждать о путях развития инновационной 
экономики России в условиях сохраняющихся 
масштабов распространения алкоголя. 

Сказанное не означает, что надо сложить 
руки и вовсе ничего не делать. Тем более что 
процесс ведения нормального образа жизни 
очень медленно, но все-таки, как мне пред-
ставляется, начинает пробивать себе дорогу 
(во всяком случае в некоторых отдельно взя-
тых местах) снизу. А нет ничего более актуаль-
ного и устойчивого, чем инициатива обывате-
лей, которую необходимо вовремя разглядеть 
и поддержать.

Какие первоочередные меры предложил 
бы я.

1. Пропаганда культуры пития. Следует 
возродить и приспособить к реалиям сегод-
няшнего дня народные праздники и гуляния, 
одновременно постепенно навязывая умерен-
ное употребление на этих праздниках алко-
гольных напитков. Надо объяснять людям, что 
тяжелое опьянение не совместимо с праздни-
ком, и человек, который доведет себя до тако-
го состояния, просто будет лишен возможно-
сти повеселиться и хорошо провести время. Я 
бы на таких праздниках широко рекламировал 
пиво и медовуху, а также слабоалкогольные 
ликеры. Водку бы не запрещал, но разрешал 
торговать ею в строго определенном месте и 
по высоким ценам. Например, уже пользуют-
ся популярностью такие праздники, как Вос-
кресный Торжок в Сметане (имеется в виду, 
торговля сметаной по выходным дням в Торж-
ке, которая все больше приобретает атрибуты 
праздничного веселья), День Лесника в Туров-
це, День огурца в Суздале (отмечается в июле 
с 2011 г.)

Чем больше будет таких праздников в каж-
дом, даже не городе, а уголке России, тем будет 
лучше. Кстати, к таким праздникам, которые 
привлекают внимание многих приезжих, мест-
ные жители, как правило, начинают готовить-
ся сразу после окончания предыдущего, т.е. за 
год. Между прочим, только о Дне огурца есть 
информация в Интернете, да и то, с моей точки 
зрения, довольно скудная. Ни о Дне Лесника, 
ни о Торжке в Сметане практически никакой 
информации мне найти не удалось. Это на-
столько же примечательно, насколько и пе-
чально.

2. Воспитание подрастающего поколения. 
Я уверен, что молодые граждане России явля-
ются патриотами своей страны. Я уверен, что 
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собственное здоровье им не безразлично. Я 
уверен, что грамотная профилактическая ра-
бота с ними позволит уберечь их от пристра-
стия с юных лет к алкогольным напиткам. 
Заменить их можно спортом, интеллектуаль-
ными играми, музыкальными фестивалями, 
участием в позитивных молодежных движени-
ях и т.д. и т.п. Попутно замечу и не могу пове-
рить, что правоохранительные органы, вклю-
чая сотрудников Федеральной службы РФ по 
контролю за оборотом наркотиков, не знают, 
в каких ночных клубах и какими сомнитель-
ными алкогольными напитками и кому из не-
совершеннолетних «тусовщиков» торгуют их 
хозяева. Жаль, что молодежные общественные 
организации слишком слабы и не тем занима-
ются, чтобы направить энергию юных друзей в 
нужное позитивное русло, в том числе на борь-
бу с самим принципом работы подобных клу-
бов. Я не против ночных клубов, но я против 
того, когда такие места превращаются в места 
массовых групповых полулегальных наркоти-
ческих и алкогольных притонов. 

Кроме того, как известно, молодые росси-
яне начинают жить половой жизнью довольно 
в раннем возрасте. Думаю, будет не лишним 
объяснить им те проблемы, с которыми они 
неизбежно столкнуться, причем не в далекой 
старости, а к 25 годам именно в интимной 
сфере, если будут злоупотреблять спиртными 
напитками. Более того, отечественные врачи, 
занимающиеся вопросами полового воспита-
ния подростков, должны подробно рассказать 
им, какого удовольствия они себя лишают, 
необдуманно меняя его на сомнительное удо-
вольствие пребывания в пьяном бреду. О есте-
ственном воспроизводстве детей и проблемах 
с теми родителями, которые с юных пор пьян-
ствовали, говорилось выше. 

3. Водка во всем мире считается русским 
традиционным напитком. Хотя это не совсем 
так, поскольку в России значительно раньше, 
чем водку, с удовольствием пили квас, пиво 
и медовуху, но раз уж так все считают, то, по 
меньшей мере, глупо этим не воспользоваться. 
Странно, что в России до сих пор нет Дня водки 
по примеру германского праздника Oktoberfest. 
Первый раз Oktoberfest состоялся в начале октя-
бря 1810 г. (есть даже приблизительная дата —  
18 октября), как народные гуляния, посвящен-
ные свадьбе королевского принца Людвига 
(будущего короля Людвига I) и принцессы Те-
резы Саксонской Хильдбургхаузской. На лугу 
в Мюнхене были разбиты многочисленные 
палатки, в которых, по велению принца, на-
род щедро угощали вином и пивом. С тех пор 
баварцы, в конце сентября — начале октя-
бря, ежегодно уничтожают многие сотни ли-
тров пива, очевидно, добрым словом поминая 

свадьбу молодых, поскольку основные меро-
приятия проходят в центре Мюнхена, недале-
ко от современного вокзала, на месте, которое 
называется луг Терезы (нем. Theresienwiese). 
Ну и, разумеется, Oktoberfest — это не просто 
праздник пива, это — многочисленные аттрак-
ционы и выступления фольклорных коллекти-
вов и профессиональных артистов. Добавлю, 
что участниками пивного фестиваля стано-
вятся не только граждане Германии, но и пред-
ставители всей Европы, России в том числе. По 
скромным оценкам организаторов — до 6 млн 
человек ежегодно. 

Почему в Росси не придумать аналогичный 
фестиваль, посвященный русской водке? Тем 
более, и предлог есть вполне уместный (хотя 
с исторической точки зрения и не верный) — 
диссертация Д.И. Менделеева. Дело в том, что 
31 января (12 февраля) 1865 г. на физико-мате-
матическом факультете Санкт-Петербургского 
университета Д.И. Менделеев защитил доктор-
скую диссертацию, имевшую примечатель-
ное название «О соединении спирта с водою». 
Проведя многочисленные опыты, знаменитый 
химик нашел идеальное соотношение объема 
веса частей спирта и воды, а также доказал, что 
оптимальная крепость напитка должна рав-
няться 40 градусам. Благодаря открытию Мен-
делеева государством был установлен единый 
эталон на водку. Официально это произошло 
в 1866 г. по инициативе министра финансов  
М.Х. Рейтерна. Впрочем, министр руководство-
вался не только и не столько выводами Менде-
леева. Дело в том, что в стране осуществлялся 
переход на акцизную систему взимания нало-
гов. Согласно новой системе акциз должен был 
исчисляться в зависимости от крепости алко-
гольного продукта. Самым распространенным 
на тот момент алкогольным напитком был, так 
называемый, полугар крепостью 38–39%. Чи-
новники из налогового ведомства замучились 
постоянно умножать такие неудобные цифры. 
Рейтрен своим волеизъявлением установил 
крепость государственного алкогольного про-
дукта в 40%, сам не подозревая, что совершил 
канонический акт. С тех пор считается, что 
крепость русской водки должна быть именно 
40%, хотя в действительности она может быть 
какой угодно, но пусть будет 40, и мы всему 
миру будет доказывать, что настоящая русская 
водка — это водка в 40% и ни градусом ниже 
или выше. 

Такой праздник можно соответствующим 
образом обставить и обыграть. Меня же в данном 
контексте волнует, что на этом Дне водки можно 
было бы в ненавязчивой форме рассказать о том, 
как правильно, под какую закуску, сколько, в ка-
ких дозах, в какой степени охлажденную и какую 
именно водку употреблять. И, наверное, самое 
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главное, какую водку и в каких дозах, ни при ка-
ких условиях не употреблять. 

4. Беспощадно, невзирая на лица и звания, 
наказывать за совершение любого правонару-
шения в состоянии алкогольного опьянения. 
Как говориться, не умеешь пить, не берись. 
Немедленно вернуть в ст. 63 УК РФ (Обстоя-
тельства, отягчающие наказание) одним из 
пунктов положение о том, что совершение пре-
ступления в состоянии алкогольного или нар-
котического опьянения безусловно отягчает 
ответственность виновного.

5. Полагаю, что борьбу только за каче-
ственные алкогольные продукты необходимо 
сделать национальной задачей государства. 

Полагаю, что забота о здоровье населения 
должна начинаться не с запрета того, что не-
возможно запретить, а с запрета производства 
дешевого алкогольного суррогата и с борьбы с 
производителями такого суррогата. Их следует 
наказывать, может быть, даже в большей степе-
ни, чем людей, которые под воздействием тако-
го суррогата совершили правонарушения. 
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